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shwiek pRo&Ysr 
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ÁÅè¹ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Áé¶Õ» ñ¶ÖÕ» é¶ òµâÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» 

ÇòµÚ¯º ÃÌÆ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ çÆ ÁÅêäÆ Çòô¶ô æ» þÍ ÁÜî¶ð ÇÃµè U Ú½æ¶ êóÅÁ çÆ ê³ÜÅìÆ 

ÕÔÅäÆ çÅ îÔµåòêÈðé ñ¶ÖÕ» ÇòµÚ¯º ÇÂÕ þÍ ÇÂÃ êÌÅêåÆ ÇêµÛ¶ À¹Ã òµñ¯º ÇñÖÆÁ» ê³ÜÅìÆ 

çÆÁ» Áé¶Õ» ôÅéçÅð ÕÔÅäÆÁ» ÔéÍ À¹Ãé¶ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ çÆ ÇÃðÜäÅ ÇòµÚ ê³Ü 

ê¹ÃåÕ» ÇñÖ Õ¶ òµâÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þÍ  ÕÔÅäÆ å¯º ÇÂñÅòÅ ÜÆòéÆÁ», ÇÂÇåÔÅÃ 

ñ¶Öä Áå¶ Ã¿êÅçéÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ òÆ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ çÅ Ú½ÖÅ Õ¿î þÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ òµÖ-òµÖ 

ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Áå¶ ÕÅñÜ» ÇòµÚ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ 

ÇÃñ¶ìÃ çÅ Á¿× ÔéÍ ê³ÜÅìÆ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Áå¶ ÜÆòéÆ 

ÇñÖå» ù ñÇÔ¿ç¶ ê³ÜÅì çÆ ôÅÔî¹ÖÆ ê³ÜÅìÆ, ÇÔ¿çÆ, ðÅÜÃæÅéÆ Á¿×ð¶÷Æ Áå¶ ì¿×ñÅ 

íÅôÅ ÇòµÚ òÆ êÅáÕ» çÅ òµâÅ Ô¹¿×ÅðÅ êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ À¹é·» çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Áå¶ Ô¯ð 

ê¹ÃåÕ» À¹µå¶ òµÖ òµÖ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòµÚ êÆ.ÁËµÚ.âÆ. Áå¶ ÁËµî.Çëñ. ç¶ Ö¯Ü ÕÅðÜ 

Ô¯ üµÕ¶ Ôé Áå¶ Áé¶Õ» ÁÅñ¯ÚéÅåÇîÕ ê¹ÃåÕ» êÌÕÅÇôå Ô¯ üµÕÆÁ» ÔéÍ 

ÃÌÆ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ çÅ Üéî AG îÂÆ AIG@ ù ÇêåÅ ÃðçÅð ìÈÞÅ ÇÃ¿Ø Áå¶ îÅåÅ çð¯êåÆ 

ç¶ Øð éò»ôÇÔð Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ÜÅëðê¹ð ÇòµÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ Çê³â ç¶ ÃÆîå Ö¶åÆ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ 

êÇðòÅð ÇòµÚ Üéî ñËä òÅñ¶ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ é¶ êÇðòÅðÕ Ã¶è Áå¶ Ççzó ÇÂðÅç¶ òÅñÆ 

íÅòéÅ éÅñ ìÆ.ÁËµÃ.ÃÆ., ìÆ.ÁËµâ. åµÕ çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔÅÇÃñ ÕÆåÆÍ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ ù 

ìÚêé å¯º ÔÆ ÇÕåÅì» éÅñ ×ÈóÅ î¯Ô ÃÆ Áå¶ çÃòÄ åµÕ ê¹µÜÇçÁ» ÔÆ À¹é·» é¶ éÅéÕ 

ÇÃ¿Ø, ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø Õ¿òñ, ðÅî ÃðÈê ÁäÖÆ, êÌ¯ î¯Ôé ÇÃ¿Ø, Çôò Õ¹îÅð, Á¿ÇîÌåÅ êÌÆåî 

Áå¶ Ô¯ð ñ¶ÖÕ» çÅ ÃÅÇÔå êó· ÇñÁÅ ÃÆÍ ÕÅñÜ çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç½ðÅé À¹é·» é¶ ê³ÜÅìÆ, 

ÇÔ¿çÆ å¶ Á¿×ð¶÷Æ ÃÅÇÔå çÅ Ô¯ð ÁÇèÁËé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÁÇèÁËé ÇòµÚ¯º ÔÆ À¹é·» Á¿çðñ¶ 

ñ¶ÖÕ é¶  Á¿×óÅÂÆ ñËäÆ ÁÅð¿í ÕÆåÆÍ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ é¶ ìÆ.ÁËµÃ.ÃÆ. ìÆ¾.ÁËµâ. À¹êð¿å 

ÃÕÈñ ÇòµÚ ÃÅÇÂ¿Ã ÁÇèÁÅêÕ çÆ é½ÕðÆ ÔÅÇÃñ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ÇêµÛ¯º ÁËµî.Â.¶ ê³ÜÅìÆ ÕÆåÆ 

Áå¶ éÅñ¯ éÅñ ê³ÜÅìÆ ÇòµÚ ÕÔÅäÆÁ», ÜÆòéÆÁ» Áå¯¶ Ô¯ð Ö¯Ü ÇñÖå» ÇñÖä çÅ Ãëð 

ÜÅðÆ ðµÇÖÁÅÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÃÌÆ ÁÜî¶ð ÇÃµè éò» ôÇÔð ç¶ Çê³â ÕðÆÔÅ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð 

ÃËºÕ¿âðÆ ÃÕÈñ  ÇòµÚ ñËÕÚðÅð òµÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅÁ ðÔ¶ ÔéÍ  
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ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ çÅ ô¹îÅð ê³ÜÅìÆ ç¶ À¹é·» ñ¶ÖÕ» ÇòµÚ ÁÅÀ¹ºçÅ þ ÇÜÔó¶ ÃÅÇÔå ù ÃîÅÇÜÕ 

åìçÆñÆ çÅ Ãí å¯º îÔµåòêÈðé ÇÔµÃÅ î¿éç¶ ÔéÍ ÇÃµèÈ Áé¹ÃÅð òÆ Ú¿×Å ÃÅÇÔå 

îé¹µÖåÅ çÅ ÔÅîÆ Ô¹¿çÅ þ ÇÜÃ ç¹ÁÅðÅ îé¹µÖ ÁÅêäÆ Ô¯ºç Ãî¶å ÃîÅÜ, èðî, ðÅÜéÆåÆ 

Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÜÅäÈ¿ Ô¹¿çÅ þÍ À¹é·» çÆÁ» Ãî¹µÚÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» çÅ Õ¶¶ºçð òÆ ÃîÅÜ 

ÇòµÚ¯º Ôð åð·» ç¶ ÇòåÕð¶, í¶çíÅò å¶ ô¯ôä çÅ Á¿å ÕðéÅ þÍ ÇÃµèÈ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» é¶ 

ÃîÕÅñÆ Ãî¶º ç¶ Öêå ÃÇíÁÅÚÅð ÇòµÚ îé¹µÖ ù ÖÅú- êÆú ÁËô Õð¯ òÅñÆ íÅòéÅ å¯º 

à¹µàä çÆ êÌ¶ðéÅ ç¶ Õ¶ À¹ÃÅðÈ Õçð» ÕÆîå» éÅñ Ü¯óé Áå¶ Ã¿ØðôôÆñ ðÇÔä çÆ Ã¯ÞÆ 

ÇçµåÆ þÍ  

ÇÃµèÈ çÅ êÇÔñÅ ÕÔÅäÆ Ã¿×iÌÔ ‘éÚÆÕ¶åÅ çÆ î½å’ AIIH ÇòµÚ êÌÕÅÇôå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃ ÇêµÛ¯º B@@D ÇòµÚ çÈÜÅ ÕÔÅäÆ Ã¿×Rih Ò ÖÈÔ Ç×óçÅ þÓ, B@AC ÇòµÚ ÒÖ¹ôÕ ÁµÖ çÅ 

ÖÅìÓ, Áå¶ B@AH ÇòµÚ khwxI Ã¿gRih  Òð¿× çÆ ìÅ÷ÆÓ êÌÕÅÇôå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÃµèÈ çÆÁ» ÇÂé·» 

ÕÔÅäÆ sMgRihW ù êÅáÕ» çÅ òµâÅ Ô¹¿×ÅðÅ êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂé»· ê¹ÃåÕ» ç¶ ÕÂÆ ÕÂÆ 

ÁËâÆôé êÌÕÅÇôå Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÕÔÅäÆÁ» ìÅð¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ ÇÚ¿åéÆ îÅÔ½ñ ÇòµÚ 

íÖò¶º Ã¿òÅç ðÚÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ Ö¶åð ç¶ Ôð ÁÅñ¯ÚÕ é¶ ÇÃµèÈ ç¶ ÕæÅ Ã¿ÃÅð 

çÅ é¯ÇàÃ ÇñÁÅÍ ÁÜî¶ð çÆ ÕÔÅäÆ ÇÜµæ¶ îµèòð×Æ îé¹µÖ ç¶ ç¿íÆ ÇÕÃî ç¶ ÇÕðçÅð 

ìÅð¶, ç¶ô çÆ ò¿â ìÅð¶, ÇÕÃÅéÆ ìÅð¶ êðòÅÃ ç¶ îÃÇñÁ», éòÄ êÆó·Æ çÆ Ã¯Ú Áå¶ Á½ðå 

çÆ Ã¿ò¶çéÅ ìÅð¶ ñ×ÅåÅð ÇñÖç¶ ðÔ¶ À¹µæ¶ ÔÆ À¹é·» çÆ êÌÅêåÆ ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ ÇòµÚ 

ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇëÕôé çÆ ÇòèÅ ù êÌë¹µÇñå Õðé ÇòµÚ þÍ ÇòÇ×ÁÅé Çòô¶ çÆÁ» 

ÕÔÅäÆÁ» ÇòµÚ ÚÅð ê³Ü ñ¶ÖÕ ÔÆ Ãð×ðî Ôé À¹é·» ÇòµÚ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ çÅ éÅî  À¹¶Ú¶Ú¶ 

å½ð Òå¶ ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ À¹é·» çÆÁ» Ô¯ð ÚðÇÚå ÕÔÅäÆÁ» ÇòµÚ ÒôÅÇÂç ð¿îÆ îé ÜÅÂ¶, 

ÇÂòÅé ÇÂñÆÚ çÆ çÈÜÆ î½å, æ¶Ô, éÚÆÕ¶åÅ çÆ î½å, Ö¹ôÕ ÁµÖ çÅ ÖÅì, ð¿× çÆ ìÅ÷Æ, 

ãÅÔò» ÇçµñÆ ç¶ ÇÕ¿×ð¶ ÁÅÇç î¹µÖ ÔéÍ  

ê³ÜÅìÆ ç¶ êÌÇÃµè ÁÅñ¯ÚÕ îðÔÈé âÅ ÃÇå¿çð éÈð ÁÕÃð ÇÕÔÅ Õðç¶ Ãé ÇÕ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ 

é¶ AIDG çÆ ò¿â ìÅð¶ ÇÂÕ ÕÔÅäÆ ÒÇÂÕìÅñ ÔÈÃËé î¯ÇÂÁÅ éÔÄÓ ÇñÖ¶ Õ¶ òµâÅ ÕÅðÜ 

ÕÆåÅ þÍ âÅ éÈð ÇÂÃ ÕÔÅäÆ ù AIDG çÆ ò¿â éÅñ Ü¹ó¶ ÃÅÇÔå çÆ ìÔ¹å òµâÆ ðÚéÅ 

ÇÃµè Õðç¶ ÔéÍ ×¹ðìÚé ÇÃ¿Ø í¹µñð é¶ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ çÆ ÕÔÅäÆ ù ìÔ¹êðåÆ ÇòÇôÁÅ 

òÅñÆ ÇÃµè ÕÆåÅ þÍ ¹ 

ÕÔÅäÆ Ö¶åð å¯º ÇÂñÅòÅ ´»åÆÕÅðÆ çðôé ç¹Ã»Þ ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ Òå¹ðç¶ êËð» çÆ 

çÅÃåÅéÓ ÜÆòéÆ ÇñÖÆÍ êÌÇÃµè ´»åÆÕÅðÆ Áå¶ éÕÃñìÅóÆ ñÇÔð ç¶ î¯ãÆ ìÅìÅ ìÈÞÅ 

ÇÃ¿Ø çÆ ÜÆòéÆ Òå¶ À¹é·» çÆ ÇñÖÆ ê¹ÃåÕ Ò×çð å¯º éÕÃñòÅó åµÕÓ ù ê³ÜÅìÆ å¯º 
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ÇÂñÅòÅ ÇÔ¿çÆ, Á¿×ð¶÷Æ Áå¶ ì¿×ñÅ íÅôÅ ÇòµÚ òÆ  Áé¹òÅç Ô¯ä çÅ îÅä êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ 

þÍ  ÇÂÇåÔÅÃ ñ¶ÖäÆ ÇòµÚ À¹é·» é¶ éò» ÜîÅéÅ A^bwr ÇòµÚ ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» êËó» 

ÕÅñî ô¹ðÈ ÕÆåÅ ÃÆ Áé¶Õ» ÇÂÇåÔÅÃÕ Çê³â» ôÇÔð» ìÅð¶ Ö¯Ü ÕÅðÜ ÛêòÅÇÂÁÅÍ ì¿×Å 

ôÇÔð ìÅð¶ À¹é·» çÆ ê¹¹ÃåÕ åòÅðÆÖ ì¿×Å òÆ ÛêÅÂÆ  ÁèÆé þÍ   

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ã¿êÅçéÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ çÆÁ» Áµá ê¹ÃåÕ» Çòô¶ô ÔéÍ 

ÇÜé·» ÇòµÚ Ã¿å ðÅî À¹çÅÃÆ ìÅð¶ Ò´»åÆ ñÂÆ ìñçÅ Õä ÕäÓ Áå¶ êÅô çÆ Ú¯äòÆ 

ÕÇòåÅ ×¿íÆð ÇÕÃî ç¶ ÕÅðÜ ÔéÍ  

ÁÜî¶ð ÇÃµèÈ ÇÂÃ ò¶ñ¶ òÆ ñ×ÅåÅð sð×ðîÆ éÅñ ÇñÖä òÅñÆ Õñî çÅ çÈÜÅ éÅî þÍ 

À¹é·» çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» À¹µå¶ ÁËµî.Çëñ. êµèð ç¶ Û¶ Ö¯Ü Çéì¿è ÇñÖ¶ ÜÅ üµÕ¶ ÔéÍ  À¹é·» 

çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» À¹µå¶ êÆ.ÁËµÚ.âÆ. ç¶ Ãµå Ö¯Ü Çé¿ìè ÇñÖ¶ ÜÅ üµÕ¶ ÔéÍ  Áé¶Õ» 

ÕÔÅäÆÁ», ÜÆòéÆ ÃÅÇÔå ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ ÇÃñ¶ìÃ çÅ ÇÔµÃÅ þÍ ñ¶ÖÕ ù íÅôÅ ÇòíÅ× 

Ãî¶å ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»,ÕÅñÜ» Áå¶ ÕÂÆ ÃÅÇÔå ÃíÅò» é¶ Áé¶Õ» ÇÂéÅî» ÃéîÅé» éÅñ 

ÇéòÅÇÜÁÅ þÍ À¹é·» é¶ ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ òð×¶ ç¶ô» Ãî¶å íÅðå ç¶ Áé¶Õ» êÌ»å» ÇòµÚ 

Ô¹¿çÆÁ» ÃÅÇÔåÕ ÕÅéëð¿Ã» ÇòµÚ âËñÆ×¶à òµÜ¯º ÇÔµÃÅ ñË Õ¶ ç¹ÁÅìÅ Ö¶åð çÅ éÅî À¹µÚÅ 

ÕÆåÅ þÍ ² 

                           ‘              ’                             

              । ਇ                                                 

   ਇ                 । 

ਇ                                     bhuq swry          [               

                                                            । ਇ  

                    -                                               । 

                                                                         । 

                                             ,                          

            ਉ  ਉ       । ਉ                              ਇ             

       ਉ             ।³ 

ਇ                  (     /     )           (       /       )         

        ।      ਇ      ਉ                                           ਈ 

                  ਉ                    । ਇ                        ਇ   

                         ।                                  ਈ  ਈ         

                   । ਇ  ਉ                                          ਉ     

  । ਉ                    ।       ਇ                                 ਈ 

                                  । 



Academe Journal of Education & Psychology                                                             ISSN: 2249-040X  

Volume-16, Issue-2, Year-2026 (July-December)            Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 6.25) 

PP: 1-6  Journal Website www.academejournal.in  

Published By: National Press Associates  Page 4 

© Copyright @ Authors 

                            ਇ                                   । ਉ      

                           ,           -                                   

  ।⁴ 

“swnMU vI ncIkyqw bxnw cwhIdw[ Awpxy v`fy guRurU bVy mhwn ny jo ku`J vI kihMdy ny 
auhnW dI AwigAw    dw pwlx krdw hW[ swrI izMdgI hI auhnW dy d`sy rwh „qy 
c`ilAw hW[ auhnW dw ie`ko-ie`k kihxw hY ik pRmwqmw dI rzw ‟c rho”[( ncIkyqw 
dI mOq, pMnw 59-60)⁵ 

                     ‘               ’’               ਇ           

                              । ਇ                 ’’           ,           

                                           । ਇ                              

                                                   ਉ  ਉ     । ਇ        

         ਉ           (             )                        ਈ   ,          

                                                     ।                   ਇ    

              -                                               ।⁶ 

“AsI qYnMU vrlf lYvl dw ieMjInIAr bxwieAw qy qMU swnMu kI id`qw, 
auey?...........bdnwmI[ swfw lokW iv`c jIxw hrwm kIqw, iehdy nwloN qW cMgw sI 
ku`lCixAW jMmdw hI mr jWdw[sbr kr lYNdy[” 

( KuSk A`K dw ^wb, pMnw, 74)⁷ 

                ‘               ’             ਇ                        

  ।          ਉ                                                        ਉ         

     ਇ       (     )   । ਇ        ਇ                                   । ਇ  

                          ਉ                                                 

              ।       ਇ              ਇ                              

        ਈ                        ,                                       

      ।              ਉ  ਇ      ਉ                ਇ                           -

                         ’                    ।                                        “ jy 
Bu`Ky mrdy Aw qW kI DIAW BYxW ƒ ijsm vycx lw dyeIey? swilE Srm kro”[ ( 
KuSk A`K dw ^wb, pMnw, 29)⁸ 

                                 -                        ਈ   ਈ            । 

‘               ’      ਉ      ਉ                                        ਈ 

                 ,                                            । ਇ  

                                             । ਇ                       

                : ਇ                                    ਉ                         
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                              ।                                                   

                                                     ।  

“jdoN myrIAW DIAW kMm qoN AwauNdIAW, mYN ieh kMgxI vwly glws du`D dy Br ky 
iplWdI Aw[hux qW bIAr qoN aurHy g`lW vI nhIN krdIAW”[ ( KuSk A`K dw ^wb, 
pMnw, 27)⁹ 

                     ‘           ’ਉ                              ਇ   ਉ    

        । ਇ                 ’             ,                           -    

      -               । ‘           ’                                       

                  ,     ਉ             -                ਉ     ।          

        ਇ                                    ।       ਇ    ਇ              

                    ਉ                         ,     ਉ                    

                        । 

“auT beI, ies JUTy Aqy mnmu`K bMdy dy kUV pRcwr mgr nHIN l`gxw cwhIdw[ ijhVI 
g`l hoey nHIN skdI, auh suxnI ikauN AY?” (rMg dI bwzI, pMnw 53)¹⁰ 

                                ,             ਇ                          

        —ਇ                 (ਉ       /    )                

(     /    )। ‘           ’      ਇ                       ,            

                ’                   ।                 ‘           ’         

    (    /    )                                  ਉ       ।                    

                           ’                   ਈ              -         । 

ਉ  ਇ                                       । 

“jdoN b`s c`l rhI huMdI ey, auh qy svwrIAW gqI iv`c huMdIAW hn[Acwnk b`s dy 
rukx „qy b`s Aqy svwrIAW dy srIr dw hyTlw ih`sw ivrwm AvsQw iv`c Aw jWdy 
hn, pr svwrIAW dy srIr dw au`prlw ih`sw gqI iv`c hox kwrn hI auh A`gy v`l 
if`gdIAW hn[ Aijhw gqI dI jVHqw kwrn vwprdw hY[ib`lI dI jIB dw du`D AMdr 
v`l iK`cxw iesy jVHqw dy kwrn hY”[(rMg dI bwzI, pMnw,46)¹¹ 

     ਇ                                                              

        ,                                    ।                          

              ,     ਉ                                               ।            

                 ਇ                        ਈ                  । ਉ  

    ਉ                                   , ਉ                        । ਇ  

                                                     । 

hvwly Aqy it`pxIAW: 

1 . Ajmyr is`DU dI khwxI dw iSlp ivDwn – fw. jy.bI syKoN 
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2 . Ajmyr is`DU dw khwxI jgq: iviBMn pwswr  - kyvl rwm 

3 . Ajmyr is~DU dw khwxI sMgRih „rMg dI bwzI’ ivcwrDwrweI AiDAYn- 
fw.gurpRIq isMG 

4 . ncIkyqw dI mOq – Ajmyr is`DU 

5 . ncIkyqw dI mOq, pMnw 59-60 

6 . KuSk A`K dw ^wb – Ajmyr is`DU 

7 . KuSk A`K dw ^wb, pMnw, 74 

8 . KuSk A`K dw ^wb, pMnw, 29 

9 . KuSk A`K dw ^wb, pMnw, 27 

1 0 . rMg dI bwzI, pMnw, 53 

1 1 . rMg dI bwzI, pMnw, 46 


