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lks'ky ehfM;k dk ;qokvksa ij ekufld LokLF; dk izHkko 
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'      ' 

orZeku ;qx] ftls lwpuk Økafr dk ;qx Hkh dgk tkrk gS] ,d egRoiw.kZ vkSj rsth ls cnyrk gqvk 

;qx gSA ;g ;qx lwpuk çkS|ksfxdh] fo'ks"k :i ls daI;wVj vkSj baVjusV ds mi;ksx esa o`f) dh 

fo'ks"krk gS] ftlus lekt ds fofHkUu igyqvksa dks cny fn;k gSA lks'ky ehfM;k dk iz;ksx orZeku esa 

rsth ls c<+ jgk gS vkSj blds lkFk gh bldk izHkko c<+ jgk gSA lks'ky ehfM;k dk mi;ksx ;qokvksa 

esa rsth ls gks jgk gSA laidZ ds lk/ku ds lkFk jktuhfr] vFkZO;oLFkk vkSj vU; {ks=ksa esa blds 

mi;ksx esa rsth vk jgh gSA blds dkj.k ;g lekt ds izR;sd igyw dks izHkkfor dj jgk gS 

fo'ks"kdj ;qokvksa ds ekufld LokLF; ds dkj.k uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa ds lkFk ;g ;qokvkas dh 

thou'kSyh vkSj fopkjksa dks izHkkfor dj jgk gSA ftlds dkj.k ;qokvksa ij lks'ky ehfM;k dk 

udkjkRed igyw Hkh orZeku ;qx esa rsth ls c<+ jgk gSSA ftlds dkj.k ;qokvksa esa ekufld LokLF; 

tSlh fodkj fnu çfr fnu vius vkxks'k esa ys jgh gSA    

eq[; 'kCn &;qok] lks'ky ehfM;k] uSfrd ewY;] ekufld LokLF; ] lekt] vijkf/kd O;ogkj] 

baVjusV] usVofdaZx lks'ky lkbV~l] thou'kSyhA 

çLrkouk 

lks'ky ehfM;k] baVjusV ij tulapkj ek/;eksa dk ,d :i gS ¼tSls fd lks'ky usVofdaZx vkSj 

ekbØksCy‚fxax ds fy, osclkbV ij½ ftlds ek/;e ls mi;ksxdrkZ tkudkjh] fopkj] O;fäxr lans'k 

vkSj vU; lkexzh ¼tSls ohfM;ks½ lk>k djrs gSaA lks'ky usVofdaZx vkSj lks'ky ehfM;k ,d nwljs ls 

tqM+h vo/kkj.kk,¡ gSa] ysfdu lks'ky usVofdaZx dks vkerkSj ij mi;ksxdrkZvksa }kjk vkil esa leqnk; 

cukus ds :i esa le>k tkrk gS] tcfd lks'ky ehfM;k dk eryc lks'ky usVofdaZx lkbV~l vkSj 

lacaf/kr IysVQ‚eZ dk mi;ksx djds n'kZdksa dk fuekZ.k djuk gSA 

lu 2000 ls igys lapkj ds lk/ku 'kCn lqurs gh O;fä ds ekul iVy ij dqN lhfer lk/kuksa ds 

fp= çfrfcafcr gksrs FksA ijarq vkt lapkj ds rduhdh fodkl bafxr djus okys lk/ku vlhfer gSA 

çR;sd O;fä pkgs og o`f) gks ;k ;qok lHkh lapkj ds lapkyd gSaA os tSls pkgs ftl çdkj pkgs 

ftl ek/;e ls pkgs lapkj dks vius rjhds ls laiUu dj ldrs gSaA og rjhdk dqN Hkh gks ldrk gS 

tSls baVjusV ij ,l,e,l pkV Qslcqd ;wVîwc vkSj bZesy gks ;k eksckby ij OgkV~l,i gkbd ;k 

psV lsA O;fä viuh lqj{kk ls lapkj dk e/; var% fØ;k  gsrq pqu ldrk gS jsfM;ks Vsyhfotu 

lekpkj i= rduhdh dh –f"V ls fiNyh 'krkCnh dh mit FksA lapkj ds lk/ku esa eksckby us vius 

vki esa ,d vn~Hkqr Økafr iSnk dhA vkt 90% ;qokvksa ds ikl eksckby gS muesa ls Hkh vf/kdka'k ds 

ikl LekVZQksu gS mls LekVZQksu esa var%fØ;k gsrq dbZ eq¶r lsok,a lapkfyr gSSA ;qok o;Ld vk;q 

lewg esa LekVZQksu mi;ksxdrkZvksa dk vuqikr lcls vf/kd 94% gS ftlesa ls OgkV~l,i Qslcqd ,oa 

;wVîwc lcls egRoiw.kZ o l'kL= l'kä lqfo/kk ekuh tkrh gS ftlds ek/;e ls O;fä var%fØ;k 

djuk lcls vf/kd ilan djrk gSA 

;qokvksa esa tksf[ke Hkjs O;ogkjksa esa layXu gksus vkSj ehfM;k ds e/; laca/k dks le>us dh vko';drk 

gS D;ksafd buesa luluh pkgus dh ,d O;ogkjjkRed vfHkO;fä gSA gkykafd fiNys dqN o"kksaZ esa 

ekrk&firk dh fuxjkuh ds dkj.k] vR;f/kd 'kjkc o u'khys nkoksa ds lsou tSls tksf[ke Hkjs O;ogkj 

dke gks x, gSaA ysfdu lks'ky ehfM;k us mu O;ogkjksa dks ,d u;k lanHkZ çnku djds foLFkkfir 
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dj fn;k gS tgka mUgsa vHkh O;ä fd;k tk jgk gSA lqczge.;e vkSj vU; 2006  us mYys[k fd;k 

fd tks yksx tksf[ke ysus ds fy, çkbosV gksrs gSa os lks'ky ehfM;k dk ckjackj vf/kd mi;ksx djrs 

gSa D;ksafd ;g mudh tksf[ke ysus dh vko';drk dks iwjk djus vkSj O;ä djus dk ,d {ks= gSA 

lkekftd fuekZ.k e‚My ¼lqczã.;e ,oa vU;] 2006½ esa mYys[k fd;k x;k gS fd yksx v‚uykbu 

leqnk;ksa dk mi;ksx] vuqdj.k vkSj lg fuekZ.k djrs gSa vkSj tgka os mu yksxksa dks çHkkfor djrs gSa 

vkSj muls çHkkfor gksrs gSa tks mudh fodkl vko';drkvksa ds lkFk rkyesy fcBkrs gSa vkSj bl 

çdkj muls vkdf"kZr gksrs gSaA ;g IysVQ‚eZ tksf[ke Hkjs O;ogkj ds fy, mudh vko';drk dks iwjk 

djrs gSa D;ksafd og vklkuh ls fdlh Hkh O;ogkj dks v‚uykbu çnf'kZr dj ldrs gSa vkSj muds fy, 

nwljksa ls vuqeksnu vkSj ldkjkRed çfriqf"V çkIr dj ldrs gSaA os tksf[ke Hkjs O;ogkjksa ds ckjs esa 

Hkh lwpuk çkIr dj ldrs gSa] vU; yksxksa ls fey ldrs gSa vkSj tksf[ke Hkjs O;ogkjksa esa v‚uykbu 

layXu gks ldrs gSaA 

ehfM;k vkSj ekufld LokLF; ls bldk laca/k                     

vkt ds ;qok fo'ks"k laca/k dk jkstejkZ lks'ky ehfM;k ls gSA ;qok ih<+h lcls lfØ; lks'ky ehfM;k 

mi;ksxdrkZ gS ftlesa 94% dk mi;ksx fofHkUu lks'ky ehfM;k xfrfof/k;ksa tSls euksjatu] nwljksa ds 

lkFk usVofdaZx ;k Kku dh çkfIr ds fy, dj ldrs gSa ¼XystkMZ vkSj LVksal] 2019½A Hkys gh 

lks'ky ehfM;k vlk/kkj.k :i ls yksdfç; gS] ysfdu fQj Hkh ;g le>uk cgqr gh eqf'dy gS fd 

yksx lks'ky ehfM;k dk mi;ksx D;ksa djrs gSaA 'kks/kdrkZvksa us bafxr fd;k gS fd lks'ky ehfM;k ij 

IysVQ‚eZ efLr"d dh vkarfjd iqjLdkj ç.kkyh dks lfØ; djrs gSa tks bl rjg dk dke djrk gS 

tSls gekjs 'kjhj ds 'kfä'kkyh çkFkfed çfrQy dke djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkstu vkSj laHkksx 

¼LVªhdySaM] 2014½ uMdjuh vkSj g‚QeSu] 2012 us bl ckr ij çdk'k Mkyk gS fd lacaf/kr gksus 

dh vko';drk vkSj vkRe çLrqfr dh vko';drk Hkh lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ dk mi;ksx djus ds 

fy, ,d çkFkfed çsj.kk ds :i esa dk;Z djrh gSA        

LVªhdySaM] 2014 us ppkZ dh dh fofHkUu vk;q ds yksx fofHkUu mís';ksa ds fy, lks'ky ehfM;k dk 

mi;ksx djrs gSa tSls fd ;qok vius thou esa igys ls ekStwn yksxksa ls tqM+us ij /;ku dsafær djrs 

gSa ysfdu e/; ;qok oxZ vkSj vis{kk—r iqjkuh ih<+h ds yksx leku #fp j[kus okys yksxksa ls tqM+us 

ij /;ku dsafær djrs gSaA  

;qok lks'ky ehfM;k ds brus mRlqd mi;ksxdrkZ gS] ;g le>uk Hk;kog gS D;ksafd v/;;uksa ls ladsr 

feyrk gS fd og fo'ks"k :i ls volkn dk vuqHko djus esa vf/kd ço.k gSaA lks'ky ehfM;k ifjokj 

o fe=ksa ds lkFk O;rhr fd, x, le; dks de dj nsuk D;ksafd yksx vkeus&lkeus ckrphr dh 

ctk; lks'ky ehfM;k vuqç;ksxksa dk mi;ksx djuk ilan djrs gSaA blus ,dkarfç; vkSj O;kdqyrk ds 

c<+rs LVkjksa ds lkFk laçs"k.k vkuan vkSj tqM+ko dks de dj fn;k gSA  ¼V~oSax] 2019½ ;g ik;k fd 

lks'ky ehfM;k ij O;rhr fd;k x;k l{ke nqf'park ds Lrj ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrk gS vkSj 

volkn ds y{k.kksa dks c<+kus esa Hkh bldh Hkwfedk gksrh gSA Loh—fr ryk'kuk vkSj fe=ksa ls tqM+s jguk 

vkt ds le; dh ,d egRoiw.kZ ekax gS ftls lks'ky ehfM;k vuqç;ksx }kjk iwjk fd;k tk jgk gS 

gkykafd lks'ky ehfM;k }kjk ekaxs tkus okys fujarj tqM+ok varr% ,d vkRe tkx:drk ;k vkRe 

ewY;kadu dk ,d dkj.k curk gS tks dqN yksxksa ds fy, volkn dk mRçsjd cu ldrk gSA bl 

çdkj tc yksx lks'ky ehfM;k ls vyx gks tkrs gSa] rks mUgsa ,dkdhiu vkSj mnklh dk lkeuk 

djuk iM+rk gS ftlls Qslcqd volkn dh vksj ys tkrk gS ¼QukaZfMl] 2011½A  ;g volkn dsoy 

Qslcqd rd lhfer ugha gS] cfYd ekufld LokLF; leL;kvksa dks iSnk djus ds dkj.k lks'ky 

usVofdaZx lkbVksa ds çHkko dks Hkh lanfHkZr djrk gSA bu O;fä;ksa esa lkekftd ,dkdhiu dk [krjk 

vkSj os dHkh&dHkh enn ds fy, vuqfpr baVjusV osclkbV v‚u vkSj Cy‚xks dh vksj #d djrs gSa 

ogka ,slh lky ,p Mh tk ldrh gS tks mi;qä ugha gksrh tSls eknd æO;ksa ds lsou]  vlqjf{kr 

;kSu O;ogkj vkØked vkSj vkRe fouk'kdkjh O;ogkjA lks'ky ehfM;k ij fuf"Ø; vkSj vFkZghu 
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czkmftax dks LoLFk thou ds fy, fo'ks"k :i ls gkfudkjd fn[kk;k x;k gS D;ksafd bldk 

ldkjkRed :i ls ,d volkn xzLr euksn'kk ls laca/k gS ¼lh- C#d vkSj vU;] 2016½A blds 

vykok tks O;fä çfrfnu nks ?kaVs ls vf/kd v‚uykbu fcrkrs gSa muesa vkRe?kkrh tksf[ke dkjd gksus 

dh laHkkouk dkQh vf/kd gksrh gS ¼V~oSax] 2016½A 

mís'; 

1. lks'ky ehfM;k ls ;qokvksa ij iM+us okys ekufld LokLF; ds çHkko dk v/;;u djukA        

2.  lks'ky ehfM;k ls lkekftd varj fØ;k ds Lo:i esa cnyko dk v/;;u djukA 

1-lks'ky ehfM;k ls ;qokvksa ij iM+us okys ekufld LokLF; ds çHkko dk v/;;u djukA        

Qslcqd vkSj baLVkxzke tSlh usVodZ lkbVksa dk mi;ksx udkjkRed :i ls thou dh rqyuk djus 

dh ço`fÙk dks c<+k ldrk gS D;ksafd ;g ,d dkQh Nfo lapkfyr eap gSA ;g vLoLFk thou 'kSyh 

dh vkSj ys tkrk gS D;ksafd yksx vius thou vkSj jax :i dh rqyuk Vsyhfotu lks'ky ehfM;k 

vuqç;ksx vkSj foKkiuksa ds vU; ekMîwyks vkSj çHkkodkjh yksxksa ds lkFk djus yxrs gSa tks muds 

vkRefo'okl vkSj vkRelEeku dks çHkkfor djrk gS ¼lh- C#d ,oa vU;] 2016½A yksx Vsyhfotu 

Vhoh Jà[kyk vkSj lks'ky ehfM;k mi;ksxdrkZvksa ds e‚My ds tSls vkn'kZ dk;Z çkIr djus ds fy, 

vLoLFk vkgkj çk:i vkSj Øs'kMkbV dk vuqikyu djuk 'kq: dj nsrs gSa D;ksafd mUgsa 'kjhj dh Nfo 

ls ljksdkj gksus yxrk gSA lkekftd usVodZ ds Hkhrj ,d vkSj okLrfod vkSj igqap ds ckgj vkRe 

vuqHkwfr dks ç{ksi djus dh fujarj vko';drkvksa volkn vkSj nqf'park dk ,d çeq[k dkj.k gSA 

lkekftd nqf'park ;k ruko gj le; ,d vkn'kZ vkRek dks ç{ksi djus ds ç;kl esa tqM+k gqvk gksrk 

gSA mR—"Vrk] dfj;j] vkn'kZ fookg] vkfn dh Nfo dk yxkrkj ç{ksi.k djus dh dksf'k'k ls ruko 

gkeksZu d‚fVZlksy dk vf/kd lzko dh vksj ys tkrk gS] ftlls volkn vkSj nqf'park mRiUu gksrh gSA 

d‚fVZlksy dk vf/kd lzko ikpu fØ;k tVjkU= ¼vkar½ dks Hkh uqdlku igqaprk gS tks 'kjhj vkSj 

efLr"d esa ,d çfrj{kk mÙkstd çfrfØ;k ds fy, jkLrk cukrk gS ftlls volkn vkSj nqf'park 

mRiUu gksrh gSA blds vfrfjä ruko vkSj nqf'park dk ,d vU; dkj.k lks'ky ehfM;k ds vkus okys 

u, lans'kksa vkSj vf/klwpukvksa ds çfr vLFkkbZ lrdZrk gS tks ruko gkeksZu d‚fVZlksy dk Hkh lzko 

djrh gS vkSj tks LokHkkfod yM+ks ;k Hkkxks vuqfØ;kvksa dks çHkkfor djrk gS tks bl Js.kh dk gS fQj 

tks tkuojksa esa ijHk{kh ds fy, fujarj lrdZ jgus ds leku gSA 

ehfM;k ds dkj.k ekufld LokLF; ds eqíksa dk ,d vU; dkj.k xyr çR;{k.k gS tgka lks'ky ehfM;k 

jkLrk fn[kkrk gSA ge nqfu;k dks okLrfod :i vkSj bZekunkjh ls ;k fn[kkus dh ctk; fd ge 

okLro esa dkSu gSa] dsoy nqfu;k dks viuh ,d vPNh vuqHkwfr çLrqr djuk pkgrs gSaA bl vLFkkbZ 

la;kstdrk ls ,d u;k esfMdy ikfjHkkf"kd 'kCn cuk;k x;k gS ftls QsaVe okbczs'ku flaMªkse 

dgktkrk gSA bls ,d eglwl fd, tkus okys lsy Qksu ds daiu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS 

tks okLro esa daiu ugha dj jgk gksrk gSA ;k cgqr la[;k esa yksxksa ds lkFk gksrs ns[kk x;k gS 

¼jksFkZcxZ ,oa vU;] 2010½A ;g ,d nqf'park dk lwpd gS tks lsy Qksu muesa çdV djrk gS tks yksx 

vius lks'ky ehfM;k vkSj lans'kksa dks psd djus ds fy, gj oä vklä jgrs gSaA ,d vU; v/;;u 

esa ik;k x;k gS fd ;qok ih<+h gj ,d ?kaVs ;k 15 feuV ds ckn vius Qksu vkSj lks'ky ehfM;k 

,Iyhds'kal dh tkap djrh gS vkSj tc og viuh bZesy ;k lks'ky usVodZ lkbVksa rd ugha igqap 

ldrs rks ;g varr% ruko vkSj nqf'park dks tUe nsrk gS ¼lhC#d ,oa vU;] 2016½A 

lks'ky ehfM;k] fQYesa Cy‚xl vkSj Vhoh Jà[kyk vkfn yksxksa dks ,d eq[kkSVk yxkus dks çksRlkfgr 

djrs gSa tks etk] mRlkg vkSj lQyrk dks fof'k"V :i ls n'kkZrk gS ftls ge vkuan ysrs gSaA ysfdu 

;g yksxksa ds vius nSfud thou esa la?k"kZ djus ds rjhds ds ckjs esa cgqr dke crkrs gSaA bl çdkj 

ehfM;k dh >wBh nqfu;k esa lgh cSBus ds fy, euq"; iwjh rjg ls [kq'k vkSj QS'ku ijLr D;ksafd yksx 

pkgrs gSa fd nqfu;k mudk ;gh psgjk ns[ks uk dh mudh okLrfod rLohjA tks yksx lks'ky ehfM;k 

ij LØ‚y djrs gq, le; fcrkrs gSa mls ,d vlarks"k vkSj lqj{kk dh Hkkouk dks çksRlkgu feyrk gSA 
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tc ge ns[krs gSa fd nwljs gels vf/kd gkfly dj jgs gSa rks ;g fuEu Lrj ds vkRe lEeku vkSj 

;gka rd dh vkRe ewY; dh deh dk dkj.k cu ldrk gSA ;g blfy, fd ehfM;k Nfo;k] ohfM;ks] 

fQYe vkSj v‚uykbu iksLVj ]lks'ky ehfM;k ds >wB dks mtkxj djrh gSA ;g cM+k Vh ekU;rk dh 

ehfM;k IysVQ‚eZ] tSls baLVkxzke Qslcqd vkfn euq";ksa ds vokLrfod :i dks n'kkZrs gSa] ;k >wBh 

vuqHkwfr cuke okLrfodrk vkanksyu dh cgl dks tUe ns jgk gSA ;g v‚uykbu lkekftd lfØ;rk 

dk ,d :i gS tgka yksx vxy&cxy esa viuh rLohj ohfM;ks vkSj Nfo;ka iksLV djrs gSa] tgka ,d 

rLohj vkn'kZ ehfM;k dks n'kkZrh gS tks laiw.kZr lqlfTtr gksrh gS vkSj viuk loZJs"B vkRek dks 

çLrqr djrh gSA vkSj nwljh vf/kd okLrfod :i esa LokHkkfod eqæk ¼tks O;fä dh [kkfe;ksa dks 

n'kkZrh gS½ dks is'k djrh gSA bl rqyuk ls irk pyrk gS fd dSls dSejs vkSj 'kjhj ds dkSu ls 

çdk'k ls vkSj ,d fo'ks"k :i ls gkoHkko vkSj eqæ.k ls eglwl fd, tkus okyk otu vkSj jax :i 

rsth ls cny ldrk gSA bl çdkj ;g vkanksyu Lej.k djrk gS fd Lo;a dh rqyuk djuk Bhd 

ugha D;ksafd ehfM;k ij lkexzh ges'kk lp ugha gksrh ;k dbZ ckj udyh gksrh gSA  ;g bl fopkj 

dks çpkfjr djrk gS fd dksbZ Hkh O;fä nks"kh ugha gS vkSj LVªspekdZl] eksVk isV gksuk] eqagkls] fu'kku 

rFkk vU; rFkk dfFkr 'kkjhfjd =qfV;ka] gksuk lkekU; ckr gSA 

2- lks'ky ehfM;k ls lkekftd varj fØ;k ds Lo:i esa cnyko dk v/;;u djukA 

OgkV~l,i] Qslcqd ,oa ;wV~;wc pSuy dk lkekftd laca/kksa o lkekftd vUr%fØ;k ij çHkko % lapkj 

ds lkFk ftruh vf/kd ek=k esa dsfUær gksrs tkrs gS] mudk çHkko lkekftd var%fØ;k o lkekftd 

lEcU/kksa ij iM+rk gSA OgkV~l,i ds mi;ksx dk lh/kk çHkko O;fä dh çR;{k vUr%fØ;k ij iM+k gSA 

çR;sd lans’k ;k lwpuk iy Hkj esa eksckby ij OgkV~l,i ij Hkst nh tkrh gS ftlls O;fä dks 

vkeus&lkeus feyuk ugha iM+rk gSA igys ;fn O;fä eksckby dk mi;ksx laidZ ds fy, djrs Hkh Fks 

rks og ls Hkh ,d nwljs ls ckr dj fy;k djrs Fks ijUrq vc OgkV~l,i ds mi;ksx ds dkj.k O;fDr 

fcuk ckr fd;s ,d nwljs rd viuh ckr dks igqapk fn;k djrs gSaA ;g varfdz;kRed Lo:iksa dks 

cnyus dh çfd;k Hkh gSA ge bl ckr dks Hkh utjvankt ugha dj ldrs gSa fd OgkV~l,i] Qslcqd 

,oa ;wV~;wc ls lkekftd vUr%fØ;k dks c<+k;k Hkh gSA bldk ,d çe[k dkj.k ;g gS fd ;g ,d 

eq¶r lsok gS vkSj blesa ,d ckj esa ,d ls vf/kd yksxksa ds lkFk vUr:fØ;k ds u;s Lo:iksa dks 

c<+kok Hkh fn;k gSA 

lks'ky ehfM;k ds ldkjkRed çHkko 

laidZ vkSj lacaèk % Qslcqd vkSj fV~oVj tSls lks'ky ehfM;k eap fd'kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa dks 

viusiu vkSj Loh—fr dh ,d Hkkouk çnku djrs gSaA ;g ckr LGBTQ tSls lewgksa ds fy;s fo'ks"k 

:i ls lR; gS] tks vyx&Fkyx ;k gkf'k;s ij ekStwn gSaA 

ldkjkRed çsj.kk % lks'ky usVodZ *lgdeÊ çsj.kk* ¼Peer Motivation½ dk l`tu dj ldrs gSa 

vkSj ;qokvksa dks uÃ ,oa LoLFk vknrsa fodflr djus ds fy;s çsfjr dj ldrs gSaA fd'kksj v‚uykbu 

ekè;e ls vius fy;s ldkjkRed jksy e‚My Hkh <w¡< ldrs gSaA 

igpku dk fuekZ.k % fd'kksjkoLFkk ,slk le; gksrk gS tc ;qok viuh igpku dks laiq"V djus vkSj 

lekt esa viuk LFkku ikus dk ç;kl dj jgs gksrs gSaA lks'ky ehfM;k fd'kksjksa dks viuh fof'k"V 

igpku fodkl gsrq ,d eap çnku djrk gSA 

,d vè;;u ls irk pyk gS fd tks ;qok lks'ky ehfM;k ij viuh jk; O;ä djrs gSa] os ^csgrj 

çxfr* ¼Well & Being½ dk vuqHko djrs gSaA 

vuqlaèkku % ekufld LokLF; fo'ks"kK vkSj 'kksèkdÙkkZ lks'ky ehfM;k dk mi;ksx çk;% MsVk ,d= 

djus ds fy;s djrs gSa] tks muds vuqlaèkku esa ;ksxnku djrk gSA blds vykok] FksjsfiLV ,oa vU; 

is'ksoj yksx v‚uykbu leqnk;ksa ds vanj ijLij usVodZ LFkkfir dj ldrs gSa] ftlls muds Kku 

vkSj igq¡p dk foLrkj gks ldrk gSA 
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vfHkO;fä çnku djuk % lks'ky ehfM;k us fd'kksjksa dks ,d&nwljs ds i{k esa viuh Hkkoukvksa dks 

vfHkO;ä djus dk volj fn;k gSA l'kä Hkkoksa] fopkjksa ;k ÅtkZ dh vfHkO;fä vkSj lnqi;ksx ls 

;g csgn ldkjkRed çHkko mRiUu dj ldrk gSA 

xsVos Vw VSysaV % lks'ky ehfM;k vkmVysV Nk=ksa dks viuh jpukRedrk vkSj fopkjksa dks rVLFk n'kZdksa 

ds lkFk lk>k djus vkSj ,d Ãekunkj çfrfØ;k çkIr djus ds fy;s ,d eap çnku djrs gSaA çkIr 

çfrfØ;k muds fy;s vius dkS'ky dks csgrj <ax ls vkdkj nsus dh ekxZn'kZd cu ldrh gSa] ;fn os 

ml dkS'ky dks is'ksoj :i ls vkxs c<+kuk pkgrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] dksÃ QksVksxzkQj ;k 

ohfM;ksxzkQj vius 'k‚V~l dks baLVkxzke ij iksLV dj 'kq#vkr djrk gSA dÃ ;qok igys ls gh blesa 

viuk dWfj;j cuk jgs gSaA 

jpukRedrk dks c<+kok % lks'ky ehfM;k ;qokvksa dks muds vkRefoÜokl vkSj jpukRedrk dks c<+kus esa 

enn dj ldrk gSA ;g ;qokvksa dks fopkjksa dh vkSj laHkkoukvksa dh nqfu;k ls tksM+rk gSA ;s eap 

Nk=ksa dks vius fe=ksa vkSj vius lkekU; n'kZdksa ds lkFk tqM+us ds ekeys esa vius jpukRed dkS'ky 

dk ç;ksx djus ds fy;s çksRlkfgr djrs gSaA 

fMftVy lfØ;rk vkSj lkekftd ifjorZu % lks'ky ehfM;k leqnk; ds vanj çHkko mRiUu djus dk 

,d ekè;e cu ldrk gSA ;g mUgsa u dsoy vius leqnk; ds vanj cfYd iwjs foÜo esa vko';d 

fo"k;ksa ls voxr djkrk gSA *xzsVk FkucxZ* ;qok lfØ;rk dh ,slh gh ,d mnkgj.k gSA 

lks'ky ehfM;k dk udkjkRed çHkko 

ekufld LokLF; leL;k,¡ % dÃ vè;;uksa esa lks'ky ehfM;k ds mi;ksx vkSj volkn ds chp ?kfu"B 

lacaèk ik;k x;k gSA ,d vè;;u ds vuqlkj] eè;e ls xaHkhj volkn y{k.k okys ;qokvksa esa lks'ky 

ehfM;k dk mi;ksx djus dh laHkkouk yxHkx nksxquh FkhA lks'ky ehfM;k ij fd'kksj viuk vfèkdka'k 

le; vius lkfFk;ksa ds thou vkSj rLohjksa dks ns[kus esa fcrkrs gSaA ;g ,d fujarj rqyukRedrk dh 

vksj ys tkrk gS] tks vkRe&lEeku vkSj ^c‚Mh best* dks uqdlku igq¡pk ldrk gS vkSj fd'kksjksa esa 

volkn ,oa Çprk dh o`f) dj ldrk gSA 

'kkjhfjd LokLF; leL;k,¡ % lks'ky ehfM;k ds vR;fèkd mi;ksx ds ifj.kkeLo:i LokLF;çn] 

okLrfod nqfu;k dh xfrfofèk;ksa ij de le; O;; fd;k tkrk gSA lks'ky ehfM;k QhM~l dks LØ‚y 

djrs jgus dh vknr—ftls ^oSÇEix* ¼Vamping½ dgk tkrk gS] ds dkj.k uÈn dh deh dh leL;k 

mRiUu gksrh gSA 

lkekftd lacaèk % fd'kksjkoLFkk lkekftd dkS'ky fodflr djus dk ,d egÙoiw.kZ le; gksrk gSA 

ysfdu] pw¡fd fd'kksj vius nksLrksa ds lkFk vkeus&lkeus de le; fcrkrs gSa] blfy;s muds ikl bl 

dkS'ky ds vH;kl ds de volj gksrs gSaA 

^Vsd ,fMD'ku* % oSKkfudksa us ik;k gS fd fd'kksjksa }kjk lks'ky ehfM;k dk vfr ç;ksx mlh çdkj ds 

mÙkstuk iSVuZ dk l̀tu djrk gS tSlk vU; ,fMD'ku O;ogkjksa ls mRiUu gksrk gSA 

iwokZxzgksa dh iqu%iqf"V % lks'ky ehfM;k nwljksa ds ckjs esa muds iwokZxzgksa vkSj :f<+;ksa dh iqu%iqf"V dk 

volj çnku djrk gSA leku fopkjèkkjk okys yksxksa ls v‚uykbu feyus ls bu çòfÙk;ksa dh o`f) 

gksrh gS D;ksafd muesa leqnk; dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA mnkgj.k% ¶ySV vFkZ lkslkbVhA 

lkbcjcqfybax ;k VªksÇyx % blus xaHkhj leL;k,¡ iSnk dh gSa vkSj ;gk¡ rd fd fd'kksjksa ds chp 

vkRegR;k ds ekeyksa dks Hkh tUe fn;k gSA blds vykok] lkbcjcqfybax tSls —R; esa layXu fd'kksj 

eknd inkFkks± ds lsou] vkØkedrk vkSj vkijkfèkd —R; esa layXu gksus ds çfr Hkh laosnu'khy gksrs 

gSaA 

v‚uykbu cky ;kSu mRihM+u vkSj 'kks"k.k % la;qä jkT; vesfjdk esa fd;s x, ,d vè;;u esa ik;k 

x;k fd losZ{k.k esa 'kkfey lHkh vesfjdh cPpksa esa ls yxHkx vkèks us ladsr fn;k fd mUgsa v‚uykbu 

jgrs gq, vlgt eglwl djk;k x;k] mUgsa èkedk;k x;k ;k muls ;kSu ç—fr dk laokn fd;k x;kA 
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,d vU; vè;;u esa] ;g ik;k x;k fd v‚uykbu ;kSu 'kks"k.k ds f'kdkj yksxksa esa ls 50 çfr'kr ls 

vfèkd 12 ls 15 o"kZ dh vk;q ds chp ds FksA 

lq>ko 

,d leÆir lks'ky ehfM;k uhfr % ;qokvksa dks miHkksäkvksa ;k Hkfo"; ds miHkksäkvksa ds :i esa yf{kr 

ugÈ djus ds fy;s mÙkjnkf;Ùo dk l̀tu dj lks'ky ehfM;k dks fofu;fer djus ds fy;s ,d lexz 

uhfr viukÃ tkuh pkfg;sA ;g ,Yxksfjne dks ;qokvksa ds ctk; o;Ldksa ds çfr vfèkd vuqdwy 

cuk,xkA 

vuqi;qä lkexzh ds fy;s lqj{kk mik; % lks'ky ehfM;k eapksa dks dqN ,slh lkexzh dh vuq'kalk djus 

;k mldk çlkj djus ls çfrcafèkr fd;k tkuk pkfg;s ftlesa ;kSu] Çgld ;k vU; o;Ld lkexzh 

¼tqvk ;k vU; [krjukd] viekutud] 'kks"k.kdkjh] ;k iwjh rjg ls O;kolkf;d lkexzh lfgr½ 

'kkfey gSaA 

uSfrd :ijs[kk ds ekud % ;s ekud rduhdh daifu;ksa ds fy;s ^fMftVy fMLVªSd'ku* ¼Digital 

Distraction½ dks jksdus] Vkyus ,oa grksRlkfgr djus rFkk uSfrd áweu yÉux dks çkFkfedrk nsus 

ds fl)kar fuèkkZfjr djsaxsA 

fMftVy lk{kjrk % ;g egÙoiw.kZ gS fd Hkkjr esa fo|eku *fMftVy fMokbM* dks ut+jvankt+ ugÈ 

fd;k tk,] fo'ks"k :i ls f'k{kk ds {ks= esaA ;qokvksa dh lqj{kk ds uke ij uhfrxr fu.kZ; dk ifj.kke 

;g ugÈ gksuk pkfg;s fd oafpr i`"BHkwfe ds ;qok Hkfo"; ds voljksa ls gkFk èkks cSBsaA 

'kklu vkSj fofu;eu % daVsaV] MsVk LFkkuh;dj.k] FkMZ ikVÊ fMftVy v‚fMV] l'kä MsVk laj{k.k 

dkuwu vkfn ds fy;s bu eapksa ds vfèkd mÙkjnkf;Ro gsrq ljdkjh fofu;eu Hkh vko';d gSA 

lks'ky ehfM;k eapksa dh Hkwfedk % *v‚Vks&Iys* ls'ku] iq'k vyVZ tSls dqN QhplZ ij çfrcaèk yxkuk 

vkSj blls Hkh vfèkd egÙoiw.kZ ,sls mRiknksa dk l`tu djuk tks ;qokvksa dks yf{kr u djsaA 

lkekftd ,tsafl;ksa dh Hkwfedk % lks'ky ehfM;k mi;ksx dks fu;af=r djus] lnqi;ksxh cukus vkSj 

lhfer djus ds fy;s ekrk&firk] 'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj lekt dks lexz :i ls egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkuh gksxhA iSjsaVy daVªksy Qhpj ds mi;ksx] LØhu Vkbe dks lhfer djus] cPpksa ds lkFk yxkrkj 

laokn djus vkSj cká xfrfofèk;ksa dks c<+kok nsdj bl y{; dh iwÆr dh tk ldrh gSA 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ % miq;ZDr v/;;u ls Li"V gksrk gS fd vkt ds ;qokvksa laLd`fr esa lks’ky ehfM;k ds y{k.k 

izrhr gksrs gSaA ;qokvksa ij fMftVy rduhd ds çHkko dk ewY;kadu egÙoiw.kZ gS] D;ksafd ;s çHkko 

muds o;Ld O;ogkj vkSj Hkfo"; ds lektksa ds O;ogkj dks vkdkj çnku djsaxsA ;g tkuuk 

fnypLi gksxk fd fcy xsV~l vkSj LVho t‚Cl tSls rduhdh {ks= ds fnXxtksa us vius cPpksa dh 

çkS|ksfxdh rd igq¡p dks xaHkhjrk ls fu;af=r j[kk FkkA lHkh çkS|ksfxfd;ksa ds Li"V ykHk vkSj laHkkfor 

gkfudkjd çHkko gksrs gSaA tSlk fd thou ds vfèkdka'k fo"k;ksa ij ykxw gksrk gS] lks'ky ehfM;k ds 

mi;ksx esa Hkh vfr ls cpus vkSj mldk larqfyr mi;ksx djus esa gh leL;k dk lekèkku fufgr gks 

ldrk gSA ;qok yksx lqcg ls lka; rd ;gkW rd dh jkr esa Hkh pSV djrs gq, ns[ks tk ldrs gSA 

;qokvksa ij lks’ky ehfM;k dk ;qokvksa ij iM+us okys ekufld LokLF; izHkko ns[ks tk ldrs gSA lks’ky 

ehfM;k ls ;qokvksa fofHkUu izdkj ls izHkkfor dj ,d u;k thou ;kiu djus dh laLd`fr fodflr 

dh gS ogha vusd izdkj ds vijk/kksa dk tUe gqvk gSA ,d :I esa ge dg ldrs gS fd vkt ds ;qok 

lekt dh ctk; lks’ky ehfM;k ls izHkkfor gksrk gqvk utj vk jgk gSA 
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