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विद्यावथियों में स्िस्थ अदतों के विकास हते ुविद्यालयीय स्िास््य विक्षा कायिक्रमों की प्रभाििीलता का 

ऄध्ययन: दरभगंा वजला के संदभि में 

डॉ. कुमकुम कुमारी 

सहायक प्राध्यापक  

फखरुद्दीन ऄली ऄहमद टीचसि टे्रवनंग कॉलेज, दरभगंा 

 

सार: 

स्िास््य मानि जीिन की अधारविला ह ै तथा विक्षा और स्िास््य का संबंध ऄत्यंत घवनष्ठ ह।ै विद्यावथियों का िारीररक, 

मानवसक, सामावजक एिं भािनात्मक विकास ईनके स्िास््य स्तर पर वनभिर करता ह।ै विद्यालय विद्यावथियों में स्िस्थ जीिनिैली 

के वनमािण का प्रमखु माध्यम ह।ै विद्यालयीय स्िास््य विक्षा कायिक्रमों के माध्यम से विद्यावथियों में व्यविगत स्िच्छता, संतुवलत 

अहार, वनयवमत व्यायाम, रोग-वनिारण तथा स्िास््य सरुक्षा संबंधी अदतों का विकास वकया जाता ह।ै प्रस्ततु ऄध्ययन का ईद्दशे्य 

दरभगंा वजले के माध्यवमक विद्यालयों में संचावलत स्िास््य विक्षा कायिक्रमों की प्रभाििीलता का ऄध्ययन करना ह।ै 

ऄध्ययन में दरभगंा वजले के पााँच माध्यवमक विद्यालयों से 150 विद्यावथियों का चयन वकया गया। अंकडों के संकलन हते ु

स्िवनवमित प्रश्नािली एिं स्िास््य अदत मापनी का प्रयोग वकया गया। ऄध्ययन के वनष्कर्षों से ाात हकअ वक विद्यालयीय स्िास््य 

विक्षा कायिक्रम विद्यावथियों में स्िस्थ अदतों के विकास में महत्िपणूि भवूमका वनभाते हैं। कायिक्रमों में वनयवमत भागीदारी करन े

िाले विद्यावथियों में व्यविगत स्िच्छता, संतुवलत अहार एिं िारीररक गवतविवधयों का स्तर ऄपके्षाकृत ऄवधक पाया गया। 

ऄध्ययन के अधार पर विद्यालयों में स्िास््य विक्षा कायिक्रमों को ऄवधक प्रभािी एिं व्यिहाररक बनान ेकी अिश्यकता पर बल 

वदया गया ह।ै 

कंुजी िब्द: स्िास््य विक्षा, स्िस्थ अदतें, विद्यालयीय स्िास््य कायिक्रम, विद्याथी, माध्यवमक विद्यालय, दरभंगा। 

1.1 भवूमका: 

मानि जीिन में स्िास््य का स्थान सिोपरर ह।ै स्िास््य केिल रोगों की ऄनपुवस्थवत नहीं ह,ै बवकक यह िारीररक, मानवसक तथा 

सामावजक ककयाण की पणूि ऄिस्था ह।ै वकसी भी राष्ट्र की प्रगवत ईसके नागररकों के स्िास््य स्तर पर वनभिर करती ह।ै विद्याथी 

राष्ट्र के भविष्य होते हैं, आसवलए ईनका स्िस्थ होना ऄत्यंत अिश्यक ह।ै 

विद्यालय विद्यावथियों के व्यवित्ि वनमािण का महत्िपणूि कें द्र ह।ै बालक ऄपने जीिन का महत्िपणूि समय विद्यालय में व्यतीत करते 

हैं। आस ऄिवध में विकवसत अदतें ईनके संपणूि जीिन को प्रभावित करती हैं। यवद विद्यालय स्तर पर विद्यावथियों में स्िास््य संबंधी 

ऄच्छी अदतों का विकास वकया जाए, तो िे जीिन भर स्िस्थ जीिनिैली का पालन कर सकते हैं। 

ितिमान समय में विद्यावथियों के स्िास््य के समक्ष ऄनेक चनुौवतयााँ ईपवस्थत हैं। ऄसंतुवलत भोजन, जंक फूड का बढ़ता प्रचलन, 

मोबाआल एिं आटंरनेट का ऄत्यवधक ईपयोग, िारीररक गवतविवधयों में कमी तथा स्िच्छता के प्रवत ईदासीनता विद्यावथियों के 

स्िास््य को प्रभावित कर रही ह।ै आन पररवस्थवतयों में विद्यालयीय स्िास््य विक्षा कायिक्रमों की अिश्यकता और ऄवधक बढ़ 

जाती ह।ै 

विद्यालयीय स्िास््य विक्षा कायिक्रम विद्यावथियों को स्िास््य संबंधी िैाावनक जानकारी प्रदान करने के साथ-साथ ईनके व्यिहार 

में सकारात्मक पररितिन लाने का प्रयास करते हैं। आन कायिक्रमों के ऄतंगित स्िास््य परीक्षण, स्िच्छता ऄवभयान, योगाभ्यास, 

खेलकूद गवतविवधयााँ, पोर्षण जागरूकता कायिक्रम तथा स्िास््य परामिि जैसी गवतविवधयााँ सवममवलत होती हैं। आनका ईद्दशे्य 

विद्यावथियों में स्िस्थ अदतों का विकास करना तथा ईन्हें स्िास््य के प्रवत जागरूक बनाना ह।ै 

दरभगंा वजला वबहार का एक महत्िपणूि िैवक्षक कें द्र ह।ै वजले के विवभन्न विद्यालयों में स्िास््य विक्षा से संबंवधत कायिक्रम 

संचावलत वकए जाते हैं। तथावप आन कायिक्रमों की प्रभाििीलता का मकूयांकन ऄपेक्षाकृत कम हकअ ह।ै आसवलए प्रस्ततु ऄध्ययन 
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दरभगंा वजले के माध्यवमक विद्यालयों में संचावलत स्िास््य विक्षा कायिक्रमों की प्रभाििीलता का ऄध्ययन करने का प्रयास 

करता ह।ै 

1.2 ऄध्ययन की अिश्यकता: 

स्िास््य विक्षा वकसी भी िैवक्षक व्यिस्था का ऄवभन्न ऄगं ह।ै आसका ईद्दशे्य विद्यावथियों को स्िास््य संबंधी जानकारी प्रदान करन े

के साथ-साथ ईनके व्यिहार में सकारात्मक पररितिन लाना ह।ै ितिमान समय में विद्यावथियों के स्िास््य संबंधी ऄनेक समस्याएाँ 

ईभरकर सामने अ रही हैं। आनमें मोटापा, कुपोर्षण, िारीररक वनवष्क्रयता, तनाि, ऄवनयवमत वदनचयाि तथा स्िच्छता संबंधी 

समस्याएाँ प्रमखु हैं। 

विद्यालयों में विवभन्न प्रकार के स्िास््य विक्षा कायिक्रम अयोवजत वकए जाते हैं, वकन्तु यह अिश्यक नहीं ह ैवक सभी कायिक्रम 

समान रूप से प्रभािी हों। आन कायिक्रमों की िास्तविक प्रभाििीलता का मकूयांकन वकए वबना ईनके ईद्दशे्यों की पवूति का अकलन 

नहीं वकया जा सकता। ऄतः यह जानना अिश्यक ह ै वक विद्यालयीय स्िास््य विक्षा कायिक्रम विद्यावथियों की अदतों एिं 

व्यिहारों में वकस सीमा तक पररितिन ला रह ेहैं। 

दरभगंा वजले में स्िास््य विक्षा कायिक्रमों की प्रभाििीलता से संबंवधत िोध ऄपेक्षाकृत कम ईपलब्ध हैं। स्थानीय स्तर पर वकए 

गए ऄध्ययन से प्राप्त वनष्कर्षि विद्यालय प्रिासन, विक्षकों तथा विक्षा नीवत-वनमािताओ ंको ईपयोगी वदिा प्रदान कर सकते हैं। 

ऄध्ययन के वनष्कर्षि स्िास््य विक्षा कायिक्रमों को ऄवधक प्रभािी बनाने तथा विद्यावथियों में स्िस्थ जीिनिैली विकवसत करने में 

सहायक होंगे। 

1.3 ऄध्ययन के ईद्दशे्य: 

1. दरभगंा वजले के माध्यवमक विद्यालयों के विद्यावथियों में विद्यालयीय स्िास््य विक्षा कायिक्रमों की प्रभाििीलता का 

ऄध्ययन करना। 

2. विद्यावथियों की व्यविगत स्िच्छता संबंधी अदतों पर स्िास््य विक्षा कायिक्रमों के प्रभाि का ऄध्ययन करना। 

3. विद्यावथियों की पोर्षण एिं िारीररक गवतविवधयों संबंधी अदतों पर स्िास््य विक्षा कायिक्रमों के प्रभाि का ऄध्ययन 

करना। 

1.4 पररककपनाएाँ: 

H₀₁: स्िास््य विक्षा कायिक्रमों में वनयवमत भागीदारी करन ेिाले तथा कम भागीदारी करन ेिाले विद्यावथियों की स्िस्थ अदतों में 

कोइ साथिक ऄतंर नहीं ह।ै 

H₀₂: स्िास््य विक्षा कायिक्रमों का विद्यावथियों की व्यविगत स्िच्छता संबंधी अदतों पर कोइ साथिक प्रभाि नहीं ह।ै 

H₀₃: स्िास््य विक्षा कायिक्रमों का विद्यावथियों की पोर्षण एिं िारीररक गवतविवधयों संबंधी अदतों पर कोइ साथिक प्रभाि नहीं 

ह।ै 

2.1 संबंवधत सावहत्य का समीक्षा: 

िोध की गणुित्ता एिं वदिा वनधािररत करन ेमें संबंवधत सावहत्य का महत्िपणूि योगदान होता ह।ै पिूि में वकए गए ऄध्ययनों का 

ऄिलोकन करन ेसे िोध समस्या की पषृ्ठभवूम स्पष्ट होती ह ैतथा ऄनसंुधान की अिश्यकता स्थावपत होती ह।ै 

Bandura (1986) ने ऄपन ेसामावजक संाानात्मक वसद्ांत में बताया वक व्यिहार पररितिन के वलए केिल ाान पयािप्त नहीं होता, 

बवकक सकारात्मक िातािरण एिं वनरंतर ऄभ्यास भी अिश्यक ह।ै विद्यालयीय स्िास््य विक्षा कायिक्रम विद्यावथियों को ऐसा 

िातािरण प्रदान करते हैं वजससे िे स्िस्थ व्यिहार ऄपनाने के वलए प्ररेरत होते हैं। 

Allensworth एिं Kolbe (1987) ने विद्यालयीय स्िास््य कायिक्रमों की भवूमका का ऄध्ययन करते हकए पाया वक स्िास््य 

विक्षा विद्यावथियों में स्िास््य संबंधी जागरूकता तथा व्यिहारगत पररितिन विकवसत करन ेमें महत्िपणूि भवूमका वनभाती ह।ै 
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WHO (2023) की ररपोटि के ऄनसुार विद्यालय स्िास््य संिधिन का सबसे प्रभािी माध्यम ह।ै विद्यालय अधाररत स्िास््य 

कायिक्रमों के माध्यम से विद्यावथियों में स्िच्छता, पोर्षण तथा िारीररक गवतविवधयों के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण विकवसत वकया 

जा सकता ह।ै 

NCERT (2022) ने विद्यालयी विक्षा में स्िास््य एिं िारीररक विक्षा को ऄवनिायि बताते हकए कहा वक विद्यावथियों के समग्र 

विकास हतेु स्िास््य विक्षा कायिक्रमों का वनयवमत संचालन अिश्यक ह।ै 

ईपरोि ऄध्ययनों से स्पष्ट ह ै वक विद्यालयीय स्िास््य विक्षा कायिक्रम विद्यावथियों में स्िस्थ अदतों के विकास में महत्िपणूि 

भवूमका वनभाते हैं। तथावप दरभंगा वजले के संदभि में आस विर्षय पर पयािप्त ऄध्ययन ईपलब्ध नहीं हैं, आसवलए प्रस्ततु ऄध्ययन वकया 

गया। 

3.1 ऄनसंुधान विवध: 

प्रस्तुत ऄध्ययन में िणिनात्मक सिवेकक्षण विवध  Descriptive Survey Method) का ईपयोग वकया गया। यह विवध ितिमान 

पररवस्थवतयों, व्यिहारों तथा दृवष्टकोणों का ऄध्ययन करन े के वलए ईपयिु मानी जाती ह।ै ऄध्ययन में विद्यावथियों की स्िास््य 

संबंधी अदतों तथा विद्यालयीय स्िास््य विक्षा कायिक्रमों की प्रभाििीलता का विशे्लर्षण वकया गया। 

3.2 जनसंख्या: 

ऄध्ययन की जनसंख्या में दरभगंा वजले के सभी माध्यवमक विद्यालयों के विद्याथी सवममवलत थे। 

3.3.1 नमनूा 

ऄध्ययन हतेु दरभगंा वजले के पााँच माध्यवमक विद्यालयों का चयन ईद्दशे्यपणूि नमनूा पद्वत द्वारा वकया गया। चयवनत प्रत्येक 

विद्यालय से 30-30 विद्यावथियों का चयन सरल यादृवच्छक नमनूा पद्वत द्वारा वकया गया। आस प्रकार कुल 150 विद्यावथियों को 

ऄध्ययन में सवममवलत वकया गया। 

3.3.2 नमनूा वििरण: 

क्रमांक विद्यालय विद्यावथियों की संख्या 

1. माध्यवमक विद्यालय-1 30 

2. माध्यवमक विद्यालय-2 30 

3. माध्यवमक विद्यालय-3 30 

4. माध्यवमक विद्यालय-4 30 

5. माध्यवमक विद्यालय-5 30 

कुल 5 विद्यालय 150 

3.4 ईपकरण: 

ऄध्ययन हतेु वनमनवलवखत ईपकरणों का ईपयोग वकया गया: 

1. स्िवनवमित स्िास््य विक्षा प्रश्नािली। 

2. स्िस्थ अदत मापनी। 

3. व्यविगत सचूना प्रपत्र। 
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3.5 अंकडा संकलन: 

िोधकताि द्वारा चयवनत विद्यालयों का भ्रमण कर विद्यावथियों से प्रत्यक्ष संपकि  स्थावपत वकया गया। प्रश्नािली वितररत कर 

अिश्यक वनदवेकि वदए गए तथा ईत्तर प्राप्त वकए गए। संकवलत अंकडों का िगीकरण एिं सारणीकरण वकया गया। 

3.6 सांवख्यकीय तकनीक: 

प्राप्त अंकडों के विशे्लर्षण हतेु प्रवतित, माध्य, मानक विचलन तथा t-परीक्षण का ईपयोग वकया गया। 

4.1 अंकडों का विशे्लर्षण एिं व्याख्या: 

सारणी 1 

स्िास््य विक्षा कायिक्रम में भागीदारी के अधार पर स्िस्थ अदतों का स्तर 

स्िस्थ अदतों का स्तर वनयवमत भागीदारी  n=75) प्रवतित कम भागीदारी  n=75) प्रवतित 

ईच्च 48 64.00 26 34.67 

मध्यम 20 26.67 31 41.33 

वनमन 7 9.33 18 24.00 

कुल 75 100 75 100 
 

 

व्याख्या - 

सारणी एिं अकृवत 1 से स्पष्ट ह ै वक स्िास््य विक्षा कायिक्रमों में वनयवमत भागीदारी करन े िाले विद्यावथियों में 64 प्रवतित 

विद्यावथियों का स्िस्थ अदत स्तर ईच्च पाया गया, जबवक कम भागीदारी िाले विद्यावथियों में केिल 34.67 प्रवतित विद्यावथियों 

का स्तर ईच्च पाया गया। आससे स्पष्ट होता ह ैवक स्िास््य विक्षा कायिक्रम विद्यावथियों में स्िस्थ अदतों के विकास में सहायक हैं। 

सारणी 2 

व्यविगत स्िच्छता संबंधी अदतों का तलुनात्मक विशे्लर्षण 

समहू संख्या माध्य मानक विचलन 

वनयवमत भागीदारी 75 23.46 3.12 

कम भागीदारी 75 18.84 3.58 
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आकृनि- 1 

स्वास््म निऺा कामयक्रभ भें बागीदायी के आधाय ऩय स्वस्थ आदिों का स्िय 

ननमनभि बागीदायी (n=75) प्रनििि कभ बागीदायी (n=75) प्रनििि 
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व्याख्या - 

सारणी एिं अकृवत 2 से ाात होता ह ैवक वनयवमत भागीदारी करन ेिाले विद्यावथियों का व्यविगत स्िच्छता संबंधी माध्य स्कोर 

23.46 ह,ै जबवक कम भागीदारी िाले विद्यावथियों का माध्य स्कोर 18.84 ह।ै आससे स्पष्ट होता ह ै वक स्िास््य विक्षा कायिक्रम 

व्यविगत स्िच्छता संबंधी अदतों को विकवसत करन ेमें प्रभािी हैं। 

सारणी 3 

पोर्षण एिं स्िास््यकर भोजन संबंधी अदतों का विशे्लर्षण 

अदत वनयवमत भागीदारी  %) कम भागीदारी  %) 

संतुवलत अहार ग्रहण करना 77.33 49.33 

प्रवतवदन फल एिं हरी सवब्जयााँ खाना 69.33 42.67 

जंक फूड का कम सेिन 73.33 38.67 
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आकृनि- 2 

व्मविगि स्वच्छिा संफंधी आदिों का िुरनात्भक ववशे्लषण 

ननमनभि बागीदायी कभ बागीदायी 
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आकृनि- 3 

ऩोषण एवं स्वास््मकय बोजन संफंधी आदिों का ववशे्लषण 

कभ बागीदायी (%) ननमनभि बागीदायी (%) 
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व्याख्या - 

सारणी एिं अकृवत 3 के ऄनसुार स्िास््य विक्षा कायिक्रमों में वनयवमत रूप से भाग लेन ेिाले विद्यावथियों में संतवुलत अहार एिं 

स्िास््यकर भोजन संबंधी अदतों का स्तर ऄवधक पाया गया। आससे स्पष्ट ह ैवक स्िास््य विक्षा कायिक्रम पोर्षण संबंधी व्यिहार में 

सकारात्मक पररितिन लान ेमें सफल हैं। 

सारणी 4 

स्िस्थ अदतों के कुल स्कोर का t-परीक्षण 

समहू N Mean SD t-मकूय 

वनयवमत भागीदारी 75 69.82 7.46 4.27 

कम भागीदारी 75 60.14 8.21  

0.05 स्तर पर सारणी मान    1.98 

 

 

व्याख्या - 

सारणी एिं अकृवत 4 में प्राप्त t-मकूय 4.27 ह,ै जो 0.05 स्तर पर सारणी मान 1.98 से ऄवधक ह।ै ऄतः िनू्य पररककपना 

ऄस्िीकृत की जाती ह।ै आससे वसद् होता ह ैवक स्िास््य विक्षा कायिक्रम विद्यावथियों में स्िस्थ अदतों के विकास पर साथिक प्रभाि 

डालते हैं। 

5.1 प्रमखु वनष्कर्षि: 

ऄध्ययन के अधार पर वनमनवलवखत वनष्कर्षि प्राप्त हकए: 

1. स्िास््य विक्षा कायिक्रमों में वनयवमत भागीदारी करन ेिाले विद्यावथियों में स्िस्थ अदतों का स्तर ऄवधक पाया गया। 

2. व्यविगत स्िच्छता संबंधी व्यिहारों में ईकलेखनीय सधुार दखेा गया। 

3. संतुवलत अहार एिं पोर्षण संबंधी जागरूकता में िवृद् पाइ गइ। 

4. वनयवमत व्यायाम एिं िारीररक गवतविवधयों के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण विकवसत हकअ। 

5. स्िास््य विक्षा कायिक्रमों के कारण विद्यावथियों में स्िास््य संरक्षण के प्रवत जागरूकता बढ़ी। 

6. सांवख्यकीय विशे्लर्षण से कायिक्रमों की प्रभाििीलता वसद् हकइ। 

7. स्िास््य विक्षा कायिक्रम विद्यावथियों के समग्र विकास में महत्िपणूि भवूमका वनभाते हैं। 
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5.2 िैवक्षक वनवहताथि: 

ऄध्ययन से प्राप्त वनष्कर्षों के अधार पर वनमनवलवखत िैवक्षक वनवहताथि सामन ेअते हैं: 

1. विद्यालयों में स्िास््य विक्षा कायिक्रमों को वनयवमत एिं व्यिवस्थत रूप से संचावलत वकया जाना चावहए। 

2. स्िास््य विक्षा को विद्यालयी पाठ्यक्रम का ऄवभन्न ऄगं बनाया जाना चावहए। 

3. विद्यावथियों को व्यिहाररक स्िास््य प्रविक्षण प्रदान वकया जाना चावहए। 

4. विद्यालयों में स्िास््य क्लबों की स्थापना की जानी चावहए। 

5. स्िास््य जागरूकता कायिक्रमों में ऄवभभािकों की सहभावगता सवुनवित की जानी चावहए। 

6. खेलकूद एिं योग गवतविवधयों को बढ़ािा वदया जाना चावहए। 

7. स्िास््य परीक्षण एिं परामिि सेिाओ ंका वनयवमत अयोजन वकया जाना चावहए। 

5.3 सझुाि: 

1. प्रत्येक विद्यालय में िावर्षिक स्िास््य कायियोजना तैयार की जाए। 

2. विद्यावथियों को संतवुलत अहार एिं स्िच्छता के विर्षय में व्यिहाररक प्रविक्षण वदया जाए। 

3. स्िास््य विक्षा कायिक्रमों में अधवुनक तकनीकों एिं दृश्य-श्रव्य सामवग्रयों का ईपयोग वकया जाए। 

4. विद्यालयों में स्िच्छ एिं स्िास््यकर िातािरण सवुनवित वकया जाए। 

5. विद्यावथियों के स्िास््य व्यिहार का समय-समय पर मकूयांकन वकया जाए। 

6. स्िास््य विभाग एिं विद्यालयों के मध्य समन्िय स्थावपत वकया जाए। 
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