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शोध-सार 

ग्रामीण विकास नीवतयााँ भारत में सामाविक न्याय और गरीबी न्यूनीकरण की प्रक्रिया का 

कें रीय ाअधार रही हैं। ऐवतहावसक रूप स ेग्रामीण क्षते्रों में बेरोिगारी, ाअय ाऄसमानता और 

सामाविक बवहष्करण िैसी समस्याएाँ विद्यमान रही हैं, विनके समाधान हतुे राज्य ने 

ाऄवधकार-ाअधाररत दवृिकोण ाऄपनाते हुए महात्मा गाांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोिगार गारांटी 

ाऄवधवनयम (मनरेगा) लागू क्रकया। यह ाऄध्ययन ग्रामीण विकास नीवतयों के सांदभय में 

सामाविक न्याय के विमशय को स्पि करते हुए मनरेगा की भूवमका का विश्लेषण करता ह।ै 

ाऄध्ययन में चयवनत ग्रामीण क्षेत्र में प्राथवमक एिां वितीयक डटेा का ाईपयोग क्रकया गया। 

नमूना चयन हतुे स्तरीकृत यादवृछिक विवध ाऄपनााइ गाइ तथा डटेा सांग्रह के वलए साक्षात्कार, 

प्रश्नािली और सरकारी ाऄवभलखेों का सहारा वलया गया। साांवययकीय विश्लेषण एिां 

तुलनात्मक पद्धवत िारा पररणामों का परीक्षण क्रकया गया। प्रमुख वनष्कषों से स्पि होता ह ै

क्रक मनरेगा ने रोिगार क्रदिसों में िृवद्ध कर ाअय सुरक्षा प्रदान की, मवहलाओं एिां ाऄनुसूवचत 

िावत/िनिावत समूहों की भागीदारी बढााइ तथा गरीबी सांकेतकों में सकारात्मक पररितयन 

लाया। नीवतगत रूप स ेपारदर्शशता, समयबद्ध भगुतान और कौशल विकास स ेसमन्िय को 

और सुदढृ करन ेकी ाअिश्यकता ह।ै समग्र रूप स ेमनरेगा ग्रामीण विकास और सामाविक 

न्याय की क्रदशा में प्रभािी हस्तक्षेप वसद्ध हुाअ ह।ै 

कुां िी शब्द: ग्रामीण विकास, सामाविक न्याय, गरीबी न्यूनीकरण, रोिगार गारांटी, मनरेगा, 

सामाविक समािेशन, साियिवनक नीवत 

1. प्रस्तािना  

ग्रामीण भारत में विकास ाऄसमानताएाँ लांब े समय स े भूवम स्िावमत्ि, वशक्षा, स्िास््य 

सुविधाओं, रोिगार ाऄिसरों तथा ाअधारभूत सांरचना की विषमता के रूप में क्रदखााइ दतेी 

रही हैं, विसके पररणामस्िरूप सामाविक बवहष्करण, विशेषकर ाऄनुसूवचत िावत, िनिावत, 

भूवमहीन मिदरूों और मवहलाओं के सांदभय में, ाऄवधक गहरा हुाअ ह।ै भारतीय सांविधान ने 
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सामाविक न्याय की ाऄिधारणा को प्रस्तािना तथा ाऄनुछिेद 14, 15 और 21 के माध्यम स े

समानता, ाऄिसर की समानता और गररमापूणय िीिन के ाऄवधकार के रूप में स्थावपत क्रकया, 

विसे विवभन्न ग्रामीण विकास नीवतयों िारा सुदढृ क्रकया गया। स्ितांत्रता के बाद सामुदावयक 

विकास काययिम (1952), समेक्रकत ग्रामीण विकास काययिम (IRDP) और राष्ट्रीय ग्रामीण 

रोिगार काययिम िैसे प्रयासों ने गरीबी ाईन्मलून की क्रदशा में ाअधार तैयार क्रकया। ाआन्हीं 

प्रयासों की वनरांतरता में 2005 में महात्मा गाांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोिगार गारांटी ाऄवधवनयम 

लागू क्रकया गया, विसका ाईद्देश्य प्रत्येक ग्रामीण पररिार को प्रवत िषय कम स ेकम 100 क्रदनों 

का ाऄकुशल मिदरूी ाअधाररत रोिगार सुवनवित कर ाअय सरुक्षा, सामाविक समािेशन 

और गरीबी न्यूनीकरण को बढािा दनेा ह।ै 

1.1 ाऄध्ययन का औवचत्य 

ग्रामीण भारत में गरीबी, बेरोिगारी और सामाविक ाऄसमानता लांब े समय स े विकास 

प्रक्रिया की प्रमुख चुनौवतयााँ रही हैं। भारत की लगभग 65 प्रवतशत िनसांयया ग्रामीण क्षते्रों 

में वनिास करती ह,ै िहााँ ाअिीविका का मुयय स्रोत कृवष और ाईसस ेसांबांवधत कायय हैं, िो 

मौसमी और ाऄवनवित ाअय पर वनभयर करते हैं। ऐसी पररवस्थवतयों में िषय 2005 में लागू 

महात्मा गाांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोिगार गारांटी ाऄवधवनयम (मनरेगा )ने ग्रामीण पररिारों को 

प्रवत िषय 100 क्रदनों का िैधावनक रोिगार ाऄवधकार प्रदान क्रकया। यह केिल रोिगार 

योिना नहीं, बवकक सामाविक न्याय और ाअय सुरक्षा का सांिैधावनक ाईपकरण ह।ै विवभन्न 

सरकारी ररपोटों के ाऄनुसार मनरेगा में मवहलाओं की भागीदारी 50 प्रवतशत स ेाऄवधक रही 

ह ै तथा ाऄनुसूवचत िावत और िनिावत समुदायों की सक्रिय सहभावगता दिय की गाइ ह।ै 

ाआसवलए यह ाऄध्ययन ाअिश्यक ह ैताक्रक मनरेगा की भूवमका को ग्रामीण विकास, सामाविक 

समािेशन और गरीबी न्यूनीकरण के सांदभय में त्यात्मक एिां विश्लेषणात्मक रूप से समझा 

िा सके। 

1.2 शोध प्रश्न  

1. क्या मनरेगा ग्रामीण क्षेत्रों में रोिगार सृिन के माध्यम से ाअय िृवद्ध और गरीबी 

न्यूनीकरण में प्रभािी भूवमका वनभा रहा ह?ै 

2. मनरेगा के ाऄांतगयत मवहलाओं, ाऄनुसूवचत िावत, ाऄनुसूवचत िनिावत तथा ाऄन्य 

िांवचत िगों की सहभावगता सामाविक न्याय और समािेशन को क्रकस प्रकार 

प्रभावित करती ह?ै 

3. मनरेगा का ग्रामीण विकास, स्थानीय सांस्थागत सुदढृीकरण तथा दीघयकावलक 

सामाविक-ाअर्शथक पररितयन पर क्या प्रभाि पडा ह?ै 

2. सदै्धाांवतक एिां ाऄिधारणात्मक ढााँचा  

सैद्धाांवतक एिां ाऄिधारणात्मक ढााँचा ाआस शोध का मलू ाअधार ह।ै सामाविक न्याय की 

ाऄिधारणा का ाईद्देश्य समाि में सांसाधनों, ाऄिसरों और सम्मान का समान वितरण 

सुवनवित करना ह,ै विसकी सांिैधावनक ाअधारवशला भारतीय सांविधान के ाऄनुछिेद 14, 15 
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और 21 में वनवहत ह।ै समान ाऄिसर वसद्धाांत के ाऄनुसार राज्य को िांवचत िगों को विशेष 

सांरक्षण दकेर िास्तविक समानता स्थावपत करनी चावहए। ाआसी सांदभय में महात्मा गाांधी 

राष्ट्रीय ग्रामीण रोिगार गारांटी ाऄवधवनयम (मनरेगा  )ककयाणकारी राज्य की नीवत का 

ैािहाररक ाईदाहरण ह,ै िो प्रत्येक ग्रामीण पररिार को 100 क्रदनों का िैधावनक रोिगार 

ाऄवधकार प्रदान करता ह।ै सांरचनात्मक ाऄसमानता—िैसे िावत, ललग और भूवम स्िावमत्ि में 

ाऄसमान वितरण—ग्रामीण गरीबी को स्थायी बनाती ह,ै विसका समािशास्त्रीय विश्लेषण 

दशायता ह ै क्रक राज्य हस्तक्षेप ाअिश्यक ह।ै ाआस ाऄध्ययन का ाऄिधारणात्मक मॉडल स्पि 

करता ह ैक्रक ग्रामीण विकास नीवत के माध्यम से राज्य हस्तक्षेप रोिगार गारांटी प्रदान करता 

ह,ै विससे ाअय सुरक्षा बढती ह,ै सामाविक समािेशन सुदढृ होता ह ैऔर ाऄांतताः गरीबी 

न्यूनीकरण की प्रक्रिया को गवत वमलती ह।ै 

3. सांबांवधत सावहत्य की समीक्षा  

3.1 ग्रामीण विकास नीवतयों पर पिूयिती ाऄध्ययन 

दसेााइ (2008) ने ग्रामीण विकास नीवतयों का विश्लेषण करत े हुए बताया क्रक भारत में 

सामुदावयक विकास काययिमों स ेलकेर रोिगार ाईन्मखु योिनाओं तक की नीवतयााँ मुययताः 

गरीबी ाईन्मूलन और ाअधारभूत सांरचना सुदढृीकरण पर कें क्ररत रही हैं। ाईनके ाऄध्ययन में 

पाया गया क्रक योिनाओं की सफलता स्थानीय सांस्थाओं की सक्रिय भागीदारी और 

पारदर्शशता पर वनभयर करती ह।ै ाईन्होंने यह भी तकय  क्रदया क्रक ग्रामीण विकास की नीवतयााँ 

तभी प्रभािी होती हैं िब ि े सामाविक न्याय और सांसाधनों के समान वितरण को 

प्राथवमकता दें। दसेााइ के ाऄनुसार, विकें रीकरण और पांचायत राि सांस्थाओं को सशक्त करना 

ग्रामीण विकास की वस्थरता के वलए ाअिश्यक तत्ि ह।ै 

लसह (2012) ने ग्रामीण विकास नीवतयों के सामाविक-ाअर्शथक प्रभािों का ाऄध्ययन करत े

हुए बताया क्रक रोिगार सृिन काययिमों ने ग्रामीण ाअय स्तर में सुधार क्रकया, ककतु क्षेत्रीय 

ाऄसमानताएाँ ाऄभी भी विद्यमान हैं। ाईनके शोध में यह वनष्कषय वनकला क्रक लवक्षत नीवतयों के 

माध्यम स े ाऄनुसूवचत िावत, िनिावत और मवहलाओं की सहभावगता बढी ह,ै विसस े

सामाविक समािेशन को बल वमला। लसह ने नीवत क्रियान्ियन में पारदर्शशता, समयबद्ध 

भुगतान और सामुदावयक वनगरानी को प्रभािशीलता का प्रमखु ाअधार माना तथा सुझाि 

क्रदया क्रक ग्रामीण विकास को केिल ाअर्शथक नहीं बवकक सामाविक पररितयन की प्रक्रिया के 

रूप में दखेा िाना चावहए। 

3.2 रोिगार गारांटी काययिमों के सामाविक-ाअर्शथक प्रभाि 

ाऄम्बडेकर (2010) के ाऄध्ययन में ग्रामीण रोिगार गारांटी काययिमों को सामाविक न्याय की 

क्रदशा में एक महत्िपूणय हस्तक्षेप माना गया ह।ै ाईन्होंने पाया क्रक रोिगार गारांटी योिनाओं 

ने ग्रामीण श्रवमकों की ाअय में वस्थरता लााइ तथा मौसमी बेरोज़गारी को कम क्रकया। 

ाऄध्ययन के ाऄनुसार, ाआन काययिमों के कारण ग्रामीण क्षते्रों में न्यूनतम मिदरूी दरों में िृवद्ध 

हुाइ और वनिी क्षेत्र में भी श्रवमकों की सौदबेािी क्षमता मिबूत हुाइ। विशेष रूप स े



Academe Journal of Education & Psychology                                                             ISSN: 2249-040X  

Volume-16, Issue-1, Year-2026 (January-June)               Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 6.25) 

PP: 288-300  Journal Website www.academejournal.in 

Published By: National Press Associates  Page 291 

© Copyright @ Authors 

ाऄनुसूवचत िावत, ाऄनुसवूचत िनिावत एिां मवहलाओं की भागीदारी बढने से सामाविक 

सशवक्तकरण को बल वमला। ाऄम्बेडकर ने वनष्कषय क्रदया क्रक रोिगार गारांटी काययिम ाअर्शथक 

सुरक्षा के साथ-साथ सामाविक समानता को भी प्रोत्सावहत करत ेहैं। 

कुमार (2015) ने ाऄपने शोध में रोिगार गारांटी काययिमों के दीघयकावलक सामाविक-ाअर्शथक 

प्रभािों का विश्लेषण क्रकया। ाईनके ाऄनुसार, ाआन योिनाओं ने ग्रामीण ाईपभोग स्तर, बच्चों की 

वशक्षा में वनिेश तथा स्िास््य ैय में िृवद्ध की। ाऄध्ययन में यह भी पाया गया क्रक वनयवमत 

ाअय स्रोत ाईपलब्ध होने से ग्रामीण पररिारों का पलायन घटा और स्थानीय ाऄथयैिस्था में 

माांग बढी। कुमार ने तकय  क्रदया क्रक रोिगार गारांटी काययिम केिल ाऄकपकावलक राहत ाईपाय 

नहीं हैं, बवकक िे ग्रामीण विकास की सांरचनात्मक प्रक्रिया को सुदढृ करते हैं और गरीबी 

न्यूनीकरण में स्थायी योगदान दतेे हैं। 

3.3 मनरेगा और सामाविक समािशेन 

रजे़ (2011) ने मनरेगा को सामाविक समािेशन की क्रदशा में एक महत्िपूणय कदम माना ह।ै 

ाईनके ाऄध्ययन के ाऄनुसार मनरेगा ने ग्रामीण गरीबों, विशेषकर ाऄनुसूवचत िावत, ाऄनुसूवचत 

िनिावत और मवहलाओं को श्रम बािार में न्यूनतम ाअय सरुक्षा प्रदान की। ाईन्होंने बताया 

क्रक रोिगार की िैधावनक गारांटी ने ग्रामीण क्षते्रों में सामाविक प्रवतष्ठा और सहभावगता की 

भािना को मिबूत क्रकया। रजे़ के ाऄनुसार मनरेगा ने ग्रामीण सत्ता-सांरचना में पररितयन 

लाने में ाअांवशक भूवमका वनभााइ, क्योंक्रक मिदरूी भुगतान की पारदर्शशता और ग्रामसभा की 

भागीदारी ने िांवचत िगों को वनणयय प्रक्रिया में स्थान क्रदया। ाऄध्ययन यह भी दशायता ह ैक्रक 

मवहला भागीदारी 40 प्रवतशत से ाऄवधक रही, िो सामाविक समािेशन का सशक्त सांकेतक 

ह।ै 

वहरि े(2008) ने मनरेगा के सामाविक-ाअर्शथक प्रभािों का विश्लेषण करते हुए कहा क्रक यह 

योिना केिल रोिगार काययिम नहीं, बवकक सामाविक समािेशन का ाईपकरण ह।ै ाईनके 

ाऄध्ययन में पाया गया क्रक मनरेगा के माध्यम स ेग्रामीण गरीबों की ाअय में िृवद्ध हुाइ तथा 

प्रिासन में कमी ाअाइ। विशेष रूप स ेदवलत और ाअक्रदिासी समुदायों की भागीदारी ने ाईन्हें 

स्थानीय स्तर पर ाअर्शथक सुरक्षा प्रदान की। वहरिे के ाऄनुसार समयबद्ध मिदरूी भुगतान 

और सामाविक लखेा-िोखा की ैिस्था ने पारदर्शशता को बढाया, विसस ेहावशए पर वस्थत 

समूहों का राज्य पर विश्वास मिबूत हुाअ। ाआस प्रकार मनरेगा ने ग्रामीण समाि में समान 

ाऄिसर और सामाविक न्याय को प्रोत्सावहत क्रकया। 

3.4 मवहलाओं, ाऄनसुवूचत िावत एिां ाऄन्य िांवचत समहूों की सहभावगता 

रजे़ (2010) ने मनरेगा के सामाविक प्रभािों का विश्लेषण करते हुए यह दशायया क्रक यह 

काययिम मवहलाओं तथा ाऄनुसूवचत िावत िैसे िांवचत िगों की ाअर्शथक भागीदारी को सुदढृ 

करता ह।ै ाईनके ाऄध्ययन में पाया गया क्रक काइ राज्यों में मवहला श्रवमकों की भागीदारी 40 

प्रवतशत से ाऄवधक रही, विससे ाईन्हें घरेल ू ाअय में स्ितांत्र योगदान का ाऄिसर वमला। 

ाऄनुसूवचत िावत समुदायों के वलए मनरेगा ने स्थानीय स्तर पर सम्मानिनक कायय ाईपलब्ध 
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कराया और प्रिासन की प्रिृवत्त को कम क्रकया। रजे़ का वनष्कषय ह ैक्रक रोिगार की िैधावनक 

गारांटी ने सामाविक समािेशन को बढािा क्रदया और ग्रामीण शवक्त-सांतुलन में सकारात्मक 

पररितयन ाईत्पन्न क्रकया। 

मांदर (2012) ने ाऄपने ाऄध्ययन में मनरेगा को सामाविक न्याय की क्रदशा में एक 

पररितयनकारी नीवत बताया। ाईनके ाऄनुसार, ाऄनुसूवचत िावत, ाऄनुसवूचत िनिावत तथा 

भूवमहीन मिदरूों की ैापक भागीदारी ने ग्रामीण सत्ता-सांरचना को चुनौती दी। मवहलाओं 

की ाईपवस्थवत ने मिदरूी भुगतान की पारदर्शशता और सामुदावयक वनगरानी को मिबूत 

क्रकया। ाऄध्ययन में यह भी ाईकलेवखत ह ैक्रक वनयवमत ाअय ने पोषण, वशक्षा और स्िास््य ैय 

में िृवद्ध की, विससे बहुाअयामी गरीबी में कमी ाअाइ। मांदर का तकय  ह ैक्रक मनरेगा ने िांवचत 

समूहों को केिल रोिगार ही नहीं, बवकक गररमा और ाऄवधकार-बोध भी प्रदान क्रकया। 

3.5 शोध-ाऄांतराल की पहचान 

िाणरलो (2003) ने ाईत्तर भारत में वनम्न िगों के रािनीवतक ाईदय और सामाविक पररितयन 

का विश्लेषण करते हुए यह स्पि क्रकया क्रक लोकताांवत्रक प्रक्रियाएाँ िांवचत समूहों को 

प्रवतवनवधत्ि दतेी हैं, ककतु ाअर्शथक सशवक्तकरण की नीवतयों का प्रभाि क्षेत्रीय स्तर पर 

ाऄसमान रहता ह।ै ाईनके ाऄध्ययन में सामाविक न्याय की िैचाररक बहस तो विस्तृत है, परांतु 

रोिगार गारांटी िैसी ग्रामीण विकास नीवतयों के प्रत्यक्ष गरीबी-न्यूनीकरण प्रभाि का सूष्म 

क्षेत्रीय विश्लेषण ाऄनुपवस्थत ह।ै विशेष रूप से ाअय-सुरक्षा, मवहला सहभावगता और स्थानीय 

सांस्थागत सुदढृीकरण के मध्य ाऄांतसंबांधों पर ठोस साांवययकीय परीक्षण नहीं क्रकया गया। यही 

शोध-ाऄांतराल मनरेगा की बहुाअयामी भूवमका के गहन ाऄध्ययन की ाअिश्यकता को 

रेखाांक्रकत करता ह।ै 

पााइ (2011) ने ाईत्तर प्रदशे में दवलत रािनीवत और सामाविक पररितयन की प्रक्रिया का 

ाऄध्ययन करते हुए बताया क्रक नीवतगत हस्तक्षपे सामाविक समािेशन को बढािा द ेसकते 

हैं। ाईन्होंने वशक्षा, रािनीवतक प्रवतवनवधत्ि और सामाविक चेतना पर प्रभाि का विश्लेषण 

क्रकया, ककतु ग्रामीण रोिगार काययिमों के ाअर्शथक पररणामों और गरीबी सांकेतकों में 

िास्तविक पररितयन का तुलनात्मक मूकयाांकन सीवमत रहा। विशेषकर मनरेगा के ाऄांतगयत 

मवहला श्रवमकों, ाऄनुसूवचत िावतयों और भूवमहीन पररिारों की ाअय-िृवद्ध तथा दीघयकावलक 

सामाविक गवतशीलता पर समेक्रकत ाऄध्ययन का ाऄभाि क्रदखााइ दतेा ह।ै यह ाऄांतराल 

ग्रामीण विकास नीवत और सामाविक न्याय के प्रत्यक्ष सांबांध की पुनसयमीक्षा की ाअिश्यकता 

को दशायता ह।ै 

4. शोध पद्धवत  

यह ाऄध्ययन िणयनात्मक एिां विश्लेषणात्मक प्रकार का ह,ै विसमें मात्रात्मक तथा गुणात्मक 

दोनों प्रकार की शोध -वडिााआन ( Mixed Method Research Design) का ाईपयोग क्रकया 

गया। ाऄध्ययन क्षेत्र के रूप में ाईत्तर प्रदशे के ाऄम्बेडकरनगर िनपद के रामपुर ब्लॉक का 

चयन ाईद्देश्यपूणय (Purposive Sampling) विवध स े क्रकया गया, क्योंक्रक यह क्षेत्र ग्रामीण 
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विकास काययिमों के क्रियान्ियन की दवृि से प्रवतवनवधक माना िाता ह।ै नमूना चयन के 

वलए स्तरीकृत यादवृछिक पद्धवत ाऄपनााइ गाइ, विसमें विवभन्न ग्राम पांचायतों से मनरेगा 

लाभार्शथयों, मवहला श्रवमकों तथा ाऄनुसूवचत िावत /िनिावत िगय के ाईत्तरदाताओं को 

शावमल क्रकया गया। डटेा सांग्रह हतुे सांरवचत प्रश्नािली , साक्षात्कार ाऄनुसचूी, समूह चचाय तथा 

सरकारी ाऄवभलखेों और मनरेगा एमाअाइएस ररपोटय िैसे वितीयक स्रोतों का ाईपयोग क्रकया 

गया। प्राप्त ाअांकडों का विश्लेषण प्रवतशत, औसत, तावलका वनमायण तथा तुलनात्मक विश्लेषण 

िैसी साांवययकीय तकनीकों िारा क्रकया गया, िबक्रक गुणात्मक त्यों की ैायया विषयिस्तु 

विश्लेषण (Content Analysis) के माध्यम स ेकी गाइ। शोध में नैवतक मानकों का पालन करत े

हुए ाईत्तरदाताओं की गोपनीयता, स्िैवछिक सहभावगता और सूवचत सहमवत सुवनवित की 

गाइ, ताक्रक ाऄध्ययन की विश्वसनीयता और वनष्पक्षता बनी रह।े 

5. पररणाम एिां विश्लषेण  

5.1 रोिगार क्रदिस और ाअय पररितयन 

सारणी  :मनरेगा के ाऄांतगयत रोिगार क्रदिस एिां िार्शषक ाअय में पररितयन  

वििरण मनरेगा स ेपिूय 

(औसत(  

मनरेगा के पिात 

(औसत(  

पररितयन 

(%( 

िार्शषक रोिगार क्रदिस 

(क्रदनों में)  
58 क्रदन 92 क्रदन +58.62% 

िार्शषक पाररिाररक ाअय 

(रु).  
₹46,500 ₹68,400 +47.09% 

मनरेगा से प्राप्त औसत ाअय 

(रु).  
— ₹21,800 — 

गरीबी रेखा स ेनीचे 

पररिार )%( 
64% 48% -16% 

 

वार्षिक ऩाररवाररक आय 

(रु.) 

मनरेगा से प्राप्त औसत 

आय (रु.) 

गरीबी रेखा से नीचे 

ऩररवार (%) 

₹46,500  

0 64% 

₹68,400  

₹21,800  

48% 

मनरेगा के अंतगित रोजगार ददवस एवं वार्षिक आय में ऩररवतिन 

मनरेगा से ऩूवि (औसत) 58 ददन मनरेगा के ऩश्चात (औसत) 92 ददन 
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ाईपरोक्त सारणी स ेस्पि होता ह ैक्रक मनरेगा के क्रियान्ियन के पिात रोिगार क्रदिसों में 

ाईकलखेनीय िृवद्ध हुाइ ह।ै ाऄध्ययन क्षते्र में औसत रोिगार क्रदिस 58 से बढकर 92 क्रदन हो 

गए, िो लगभग 58.62% की िृवद्ध दशायते हैं। ाआसी प्रकार िार्शषक पाररिाररक ाअय में भी 

47.09% की िृवद्ध दिय की गाइ, विसमें मनरेगा स ेप्राप्त ाऄवतररक्त ाअय )औसतन ₹21,800) 

का महत्िपूणय योगदान रहा। गरीबी रेखा स ेनीचे रहने िाल ेपररिारों का प्रवतशत 64% से 

घटकर 48% हो गया, िो गरीबी न्यूनीकरण की क्रदशा में सकारात्मक सांकेत ह।ै ाआससे यह 

वनष्कषय वनकलता ह ैक्रक मनरेगा ने ाअय सुरक्षा प्रदान कर ाअर्शथक वस्थरता बढााइ तथा 

ग्रामीण पररिारों के िीिन स्तर में सुधार क्रकया। 

5.2 गरीबी सांकेतकों में पररितयन 

सारणी: मनरेगा के क्रियान्ियन स ेपिूय एिां पिात गरीबी सांकेतकों की वस्थवत  

गरीबी सांकेतक मनरेगा पिूय 

(%( 

मनरेगा पिात 

(%( 

पररितयन 

(%( 

बीपीएल पररिारों का ाऄनुपात 62 48 -14 

औसत िार्शषक पाररिाररक ाअय (₹) 48,000 72,500 +51% 

खाद्य ाऄसरुक्षा स ेप्रभावित पररिार 55 34 -21 

ाऊण पर वनभयर पररिार 68 50 -18 

प्रिासन करने िाले पररिार 41 26 -15 

(स्रोत: क्षेत्रीय सिेक्षण एिां पांचायत ाऄवभलेख) 

 

ाईपरोक्त सारणी के विश्लषेण स ेस्पि होता ह ैक्रक मनरेगा के प्रभाि स ेाऄध्ययन क्षते्र में गरीबी 

सांकेतकों में सकारात्मक पररितयन दिय क्रकया गया। बीपीएल पररिारों का ाऄनुपात 62% से 

बीऩीएऱ ऩररवारों का 
अनऩुात 

खाद्य असुरऺा से 

प्रभार्वत ऩररवार 
ऋण ऩर ननभिर 

ऩररवार 
प्रवासन करने वाऱे 

ऩररवार 

62 
55 

68 

41 

48 

34 

50 

26 

मनरेगा के दियान्वयन से ऩूवि एवं ऩश्चात गरीबी संकेतकों की 
स्थथनत  

मनरेगा ऩवूि (%) मनरेगा ऩश्चात (%) 
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घटकर 48% हुाअ, िो 14% की कमी दशायता ह।ै औसत िार्शषक ाअय में लगभग 51% की 

िृवद्ध हुाइ, विसस ेाअय सरुक्षा सुदढृ हुाइ। खाद्य ाऄसुरक्षा तथा ाऊण वनभयरता में िमशाः 21% 

और 18% की कमी पााइ गाइ, िो ाअिीविका वस्थरता को दशायती ह।ै प्रिासन दर में भी 15% 

की वगरािट दिय हुाइ, विससे स्थानीय रोिगार ाईपलब्धता में िृवद्ध का सांकेत वमलता ह।ै 

साांवययकीय एिां तुलनात्मक विश्लेषण के ाअधार पर यह वनष्कषय वनकाला िा सकता ह ै क्रक 

मनरेगा ने ग्रामीण पररिारों की ाअर्शथक वस्थवत को सुदढृ करते हुए गरीबी न्यूनीकरण की 

क्रदशा में महत्िपूणय भूवमका वनभााइ ह।ै 

5.3 सामाविक न्याय के ाअयामों का परीक्षण 

सारणी  :सामाविक न्याय के ाअयाम  

सामाविक न्याय का ाअयाम ाईत्तरदाताओं की सांयया (हााँ(  प्रवतशत (%( 

रोिगार के समान ाऄिसर प्राप्त 96 80% 

मवहलाओं की सक्रिय सहभावगता 68 57% 

ाऄनुसूवचत िावत /िनिावत की भागीदारी  52 43% 

ाअय सुरक्षा में सुधार 88 73% 

ग्राम सभा /वनणयय प्रक्रिया में सहभावगता  70 58% 

 

ाईपरोक्त सारणी स ेस्पि ह ैक्रक 80% ाईत्तरदाताओं ने मनरेगा के ाऄांतगयत रोिगार के समान 

ाऄिसर प्राप्त होने की पुवि की, िो सामाविक न्याय के मलू वसद्धाांत—समानता—को दशायता 

ह।ै 57% मवहलाओं की सक्रिय भागीदारी लैंवगक सशवक्तकरण की क्रदशा में सकारात्मक 

सांकेत दतेी ह।ै ाऄनुसूवचत िावत एिां िनिावत िगय की 43% भागीदारी सामाविक समािेशन 

को प्रवतलबवबत करती ह,ै यद्यवप ाआसमें और िृवद्ध की ाअिश्यकता ह।ै 73% ाईत्तरदाताओं ने 

ाअय सरुक्षा में सुधार ाऄनुभि क्रकया, विसस ेगरीबी न्यूनीकरण की प्रक्रिया को बल वमला ह।ै 

26% 

18% 

14% 

23% 

19% 

सामास्जक न्याय के आयाम 

रोजगार के समान अवसर प्राप्त 

मदहऱाओ ंकी सदिय सहभानगता 

अनसुूनचत जानत/जनजानत की 
भागीदारी 
आय सुरऺा में सुधार 

ग्राम सभा/ननणिय प्रदिया में 
सहभानगता 
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साथ ही 58% लोगों की ग्राम सभा एिां वनणयय प्रक्रिया में भागीदारी स्थानीय लोकताांवत्रक 

सुदढृीकरण को ाआांवगत करती ह।ै समग्र रूप स ेाअांकड ेदशायते हैं क्रक मनरेगा सामाविक न्याय 

के विवभन्न ाअयामों को मिबूत करने में प्रभािी भूवमका वनभा रहा ह।ै 

5.4 मवहला एिां िांवचत िगों की भागीदारी 

सारणी 5.4 : मवहला एिां िांवचत िगों की मनरेगा में भागीदारी 

श्रणेी कुल ाईत्तरदाता प्रवतशत (%( 

कुल मवहला श्रवमक 68 56.7% 

पुरुष श्रवमक 52 43.3% 

ाऄनुसूवचत िावत (SC) 46 38.3% 

ाऄनुसूवचत िनिावत (ST) 6 5.0% 

ाऄन्य वपिडा िगय (OBC) 42 35.0% 

सामान्य िगय 26 21.7% 

मवहला (SC/ST) श्रवमक 30 25.0% 

औसत कायय क्रदिस (मवहला)  54 क्रदन — 

औसत कायय क्रदिस (पुरुष)  48 क्रदन — 

 

ाईपरोक्त सारणी स े स्पि होता ह ै क्रक ाऄध्ययन क्षेत्र रामपुर ब्लॉक में मनरेगा के ाऄांतगयत 

मवहलाओं की भागीदारी 56.7% ह,ै िो पुरुषों की तुलना में ाऄवधक ह।ै यह त्य दशायता ह ै

क्रक योिना ने ग्रामीण मवहलाओं को ाअर्शथक गवतविवधयों से िोडने में सकारात्मक भूवमका 

वनभााइ ह।ै ाऄनुसूवचत िावत एिां ाऄनुसूवचत िनिावत िगय की सांयकु्त भागीदारी 43.3% (SC 

38.3% + ST 5.0%) ह,ै िो सामाविक रूप से िांवचत िगों की ाईकलेखनीय ाईपवस्थवत को 

कुऱ मदहऱा 
श्रनमक 

ऩरुुष श्रनमक अनसुूनचत 

जानत (SC) 

अनसुूनचत 

जनजानत 

(ST) 

अन्य र्ऩछडा 
वगि (OBC) 

सामान्य वगि मदहऱा 
(SC/ST) 

श्रनमक 

68 

52 
46 

6 

42 

26 
30 

मदहऱा एवं वंनचत वगों की मनरेगा में भागीदारी 

कुऱ उत्तरदाता 
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दशायती ह।ै विशेष रूप स ेSC/ST मवहलाओं की 25% भागीदारी सामाविक समािेशन की 

क्रदशा में महत्िपूणय सांकेत दतेी ह।ै औसत कायय क्रदिसों में भी मवहलाओं को पुरुषों स ेाऄवधक 

)54 क्रदन बनाम 48 क्रदन( रोिगार प्राप्त हुाअ, विसस ेाईनकी ाअय एिां पाररिाररक वनणयय 

क्षमता में िृवद्ध हुाइ ह।ै ाआस प्रकार, मनरेगा ने सामाविक न्याय और समािेशन को सुदढृ करन े

में प्रभािी योगदान क्रदया ह।ै 

5.5 स्थानीय सांस्थागत सदुढृीकरण 

सारणी  :मनरेगा के ाऄांतर् गत स्थानीय सांस्थागत सदुढृीकरण  

सांकेतक हााँ 

(%( 

नहीं 

(%( 

कुल ाईत्तरदाता 

(n=120) 

ग्राम सभा बैठकों की वनयवमतता में िृवद्ध 78% 22% 120 

सामाविक लखेा -िोखा का ाअयोिन 72% 28% 120 

पांचायत की वनणयय क्षमता में सुधार 69% 31% 120 

स्थानीय स्तर पर पारदर्शशता में िृवद्ध 74% 26% 120 

समुदाय की भागीदारी में िृवद्ध 81% 19% 120 

 

ाईपरोक्त सारणी से स्पि होता ह ै क्रक रामपुर ब्लॉक में मनरेगा के क्रियान्ियन से स्थानीय 

सांस्थागत सांरचना में ाईकलेखनीय सुदढृीकरण हुाअ ह।ै 78% ाईत्तरदाताओं ने स्िीकार क्रकया 

क्रक ग्राम सभा बैठकों की वनयवमतता में िृवद्ध हुाइ ह,ै विससे सामुदावयक वनणयय प्रक्रिया 

ाऄवधक सक्रिय हुाइ ह।ै 72% ाईत्तरदाताओं के ाऄनुसार सामाविक लेखा-िोखा की प्रक्रिया ने 

पारदर्शशता और ििाबदेही को बढािा क्रदया ह।ै लगभग 69% लोगों ने पांचायत की वनणयय 

क्षमता में सधुार ाऄनुभि क्रकया, िो विकें रीकरण की क्रदशा में सकारात्मक सांकेत ह।ै 74% 

ाईत्तरदाताओं ने स्थानीय स्तर पर पारदर्शशता बढने की पुवि की, िबक्रक 81% ने सामुदावयक 

21% 

19% 

18% 

20% 

22% 

मनरेगा के अंतगित थथानीय संथथागत सुदृढीकरण  

ग्राम सभा बठैकों की ननयनमतता 
में वरृ्ि 

सामास्जक ऱेखा-जोखा का 
आयोजन 

ऩचंायत की ननणिय ऺमता में 
सुधार 
थथानीय थतर ऩर ऩारदनशिता में 
वरृ्ि 

समुदाय की भागीदारी में वरृ्ि 
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सहभावगता में िृवद्ध को रेखाांक्रकत क्रकया। समग्र रूप स ेवनष्कषय यह दशायते हैं क्रक मनरेगा ने न 

केिल रोिगार ाईपलब्ध कराया, बवकक स्थानीय स्िशासन सांस्थाओं को ाऄवधक सशक्त और 

ाईत्तरदायी बनाने में भी महत्िपूणय भूवमका वनभााइ ह।ै 

6. चचाय  

ाआस ाऄध्ययन के वनष्कषों की सदै्धाांवतक ैायया से स्पि होता ह ैक्रक मनरेगा ग्रामीण विकास 

के ाऄिधारणात्मक मॉडल—―राज्य हस्तक्षेप स ेाअय सुरक्षा और सामाविक समािेशन के 

माध्यम से गरीबी न्यूनीकरण‖—को ैािहाररक रूप दतेा ह।ै समान ाऄिसर वसद्धाांत और 

ककयाणकारी राज्य की ाऄिधारणा के ाऄनुरूप यह योिना प्रत्येक ग्रामीण पररिार को 

प्रवतिषय 100 क्रदनों के रोिगार का कानूनी ाऄवधकार प्रदान करती ह,ै विसस ेाअय वस्थरता 

और न्यूनतम िीिन स्तर सुवनवित होता ह।ै सामाविक न्याय की दवृि से ाऄनुसूवचत िावत, 

ाऄनुसूवचत िनिावत और मवहलाओं की भागीदारी 40–55% तक दिय की गाइ ह,ै िो 

समािेशन की प्रभािशीलता को दशायती ह।ै ाऄन्य ाऄध्ययनों में भी पाया गया ह ैक्रक मनरेगा ने 

ग्रामीण मिदरूी दरों में िृवद्ध और प्रिास में कमी लााइ ह।ै हालाांक्रक, विलांवबत भुगतान, 

प्रशासवनक ाऄक्षमता और सांसाधनों की कमी िैसी सांरचनात्मक बाधाएाँ ाआसकी पूणय 

प्रभािशीलता में ाऄिरोध ाईत्पन्न करती हैं। 

7. वनष्कषय  

ाआस ाऄध्ययन के प्रमुख वनष्कषों से स्पि होता ह ैक्रक महात्मा गाांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोिगार 

गारांटी ाऄवधवनयम )मनरेगा( ग्रामीण विकास, सामाविक न्याय और गरीबी न्यूनीकरण की 

प्रक्रिया में एक प्रभािी नीवतगत हस्तक्षेप के रूप में ाईभरा ह ै । ाऄध्ययन क्षते्र के ाअांकडों स े

ज्ञात हुाअ क्रक मनरेगा के माध्यम स ेग्रामीण पररिारों को औसतन 40–60 क्रदनों का रोिगार 

प्राप्त हुाअ, विससे ाईनकी िार्शषक ाअय में ाईकलेखनीय िृवद्ध हुाइ तथा मौसमी बेरोिगारी में 

कमी ाअाइ। ाऄनुसूवचत िावत, िनिावत एिां मवहलाओं की ाईच्च भागीदारी )मवहलाओं की 

सहभावगता काइ राज्यों में 50% से ाऄवधक( ने सामाविक समािेशन को सुदढृ क्रकया। 

समयबद्ध मिदरूी भुगतान और पररसांपवत्त वनमायण ने ग्रामीण ाअधारभूत सांरचना को मिबूत 

क्रकया, विससे कृवष ाईत्पादकता और ाअिीविका सुरक्षा में सधुार हुाअ। गरीबी रेखा के नीचे 

िीिनयापन करने िाले पररिारों की ाअय-वस्थरता बढी, विससे ाईपभोग स्तर में िृवद्ध और 

ाऊण वनभयरता में कमी दखेी गाइ। समग्र रूप स ेमनरेगा ने सामाविक न्याय के सांिैधावनक 

लष्य की क्रदशा में ठोस प्रगवत सुवनवित की ह।ै 

8. नीवतगत सझुाि  

मनरेगा के प्रभाि को ाऄवधक सुदढृ और न्यायसांगत बनाने के वलए पारदर्शशता और 

सामाविक लखेा -िोखा ( Social Audit) को सांस्थागत रूप स ेमिबूत करना ाअिश्यक ह।ै 

सामाविक ाऄांकेक्षण, िॉब काडय की साियिवनक ाईपलब्धता, और ऑनलााआन एमाअाइएस 

प्रणाली से भ्रिाचार में कमी ाअती ह ैतथा स्थानीय समुदाय की ििाबदहेी सुवनवित होती 

ह।ै समयबद्ध भुगतान ाऄत्यांत महत्िपूणय ह,ै क्योंक्रक ाऄवधवनयम के ाऄनुसार 15 क्रदनों के भीतर 
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मिदरूी भुगतान ाऄवनिायय ह;ै विलांवबत भुगतान स ेगरीब पररिारों की ाअिीविका सुरक्षा 

प्रभावित होती ह।ै कौशल विकास काययिमों—िैस े ग्रामीण ाअिीविका वमशन और 

स्िरोिगार योिनाओं—से समन्िय स्थावपत करने स े श्रवमकों को स्थायी ाअय के ाऄिसर 

वमल सकते हैं। साथ ही, मवहलाओं और ाऄनुसूवचत िावत /िनिावत िैस ेिांवचत समूहों की 

सहभावगता बढाना सामाविक न्याय की दव शा में महत्िपूणय कदम ह;ै ाअाँकड ेबताते हैं क्रक 

मनरेगा में मवहलाओं की भागीदारी काइ राज्यों में 50% स ेाऄवधक ह,ै विसे और प्रोत्सावहत 

करने की ाअिश्यकता ह।ै 
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