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सायाॊश  

वताभान अध्ममन िा उदे्दश्म किशोयों भें फढ़ती भोफाइर अनयुक्ति िा उनिी 
शैऺ णिि अभबप्रेयिा तथा अध्ममन आदतों ऩय ऩयीऺि ियना हैl अध्ममन भें 
ऩीरीबीत जनऩद िे भाध्मभभि क्तवद्यारमों भें िऺा 9 तथा 10 भें अध्मनयत 
सबी छात्र-छात्राओॊ िो शोध िी जनसॊख्मा भाना गमा हैl  न्द्मादशा िे रूऩ भें 
जनऩद ऩीरीबीत िे सात भें से चाय क्तविास-खण्डों (फयखेडा िरा, क्तफरसॊडा, 
फीसरऩयु, ररौयी खेडा) भें णथथत 20 भाध्मभभि क्तवद्यारमों से 1000 किशोय छात्र-
छात्राओॊ िा चमन किमा गमा l प्रदत्तों िे सॊग्रह हेत ुशोधाथी द्वाया थवमॊ भनभभात 
भोफाइर अनयुक्ति भाऩनी, प्रो0 िे0 एस0 भभश्रा द्वाया भनभभात शैऺ णिि 
अभबप्रेयिा सचूी तथा डॉ0 दीभि शभाा औय द्वाया भनभभात अध्ममन आदत ऩयीऺि 
िा उऩमोग किमा गमाl अध्ममन िे अॊतगात भोफाइर अनयुक्ति िे ऩाॊच थतय 
(भनम्न, औसत से िभ, औसत, औसत से अभधि औय उच्च) फनाए गएl आॊिडों 
िे क्तवशे्लषि हेतु भल्टीवेरयएट एनाभरभसस िा वरैयएॊस (भनोवा) िा प्रमोग किमा 
गमा l अध्ममन िे ऩरयिाभों से थऩष्ट होता है कि भनम्न थतय िी भोफाइर 
अनयुक्ति वार ेकिशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रयेिा उच्च थतय िी भोफाइर अनयुक्ति 
वारे किशोयों िी अऩेऺ ा उत्तभ ऩामी गमी, इसी प्रिाय भनम्न थतय िी भोफाइर 
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अनयुक्ति वार े किशोय अध्ममन आदतों भें औसत से अभधि थतय तथा उच्च 
थतय िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी अऩेऺा िभजोय ऩाम ेगम ेl अत् मह 
िहा जा सिता है, कि भोफाइर िा अत्मभधि प्रमोग किशोयों िी शैऺ णिि 
अभबप्रेयिा तथा अध्ममन आदतों ऩय प्रबाव डारता है l 

भरू शब्द : किशोय, भोफाइर अनयुक्ति, शैऺ णिि प्रेयिा, अध्ममन आदतें, भनोवाl 

प्रथतावना  

वताभान मगु सचूना एवॊ सॊप्रेषि तिनीिी िा मगु है, तिनीिी न ेजीवन िे 
प्रत्मेि ऺेत्र िो प्रबाक्तवत किमा है l भोफाइर िी ऩहुॊच से आज िोई बी व्मक्ति 
अछूता नहीॊ है, भखु्म रूऩ से किशोय वगा नई-नई तिनीिी िो शीघ्र अऩनाते हैं 
l किशोय क्तवद्याभथामों भें भशऺा ग्रहि ियन ेिा सफसे प्रभखु साधन भोफाइर फन 
गमा है, भोफाइर िे अत्मभधि प्रमोग िे िायि क्तवद्याभथामों िा ध्मान अध्ममन 
से बटि िय सोशर भीकडमा, चकैटॊग तथा गेभभॊग आकद िी ओय चरा जाता है, 

णजससे उनिा सभम औय एिाग्रता दोनों प्रबाक्तवत होते हैं , इन सबी िायिों िे 
ऩरयिाभ थवरुऩ किशोयों िी अध्ममन आदतें जैसे- एिाग्रता, सभम प्रफॊधन, 

थभभृत, भनमभभत ऩठन, माद ियने िी प्रवकृ्तत्त, ऩनुयावकृ्तत्त आकद प्रबाक्तवत होन ेरगती 
है l अत् इस शोध अध्ममन िे भाध्मभ से मह जाॉचने िा प्रमास किमा गमा है, 

कि किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा तथा अध्ममन आदतों ऩय भोफाइर अनयुक्ति 
िा क्मा प्रबाव ऩडता है l मह शोध शैऺ णिि, ऩारयवारयि तथा साभाणजि 
दृक्तष्टिोि से उऩमोगी भसद्ध होगा l 

सॊफॊभधत साकहत्म िी सभीऺा 

शोध से सॊफॊभधत साकहत्म िी सभीऺा याष्ट्रीम तथा अॊतययाष्ट्रीम थतय िे आधाय ऩय 
िी गई है- 

भोगन औय भसएभभॊथिी (2021). ने अऩने शोधऩत्र िे अन्द्तगात किशोयों िी 
शैऺ णिि अभबप्रेयिा िो प्रबाक्तवत ियन े वारे तॊत्रो िी खोज िी। अध्ममन भें 
अभेरयिा िे णजरे थतय ऩय शहयी औय ग्राभीि भाध्मभभि क्तवद्यारमों िे 
क्तवद्याभथामों िो सम्भभरत किमा गमा। आिडो िे क्तवशे्लषि से प्राि ऩरयिाभों िे 
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आधाय ऩय थऩष्ट किमा कि अभधगभ िे भरए शैऺ णिि अभबप्रेयिा भें वकृ्तद्ध 
किशोयो िे व्मवहाय ऩय भनबाय ियती है। 

असारान, एरन एवॊ अन्द्म (2023). िे शोध अध्ममन िा उदे्दश्म िोक्तवड-19 िे 
फाद क्तवद्यारम रौटने वारे किशोयो िी शैऺ णिि अभबप्रयेिा ऩय ऩडने वारे प्रबाव 
िा अध्ममन ियना था। अध्ममन भें प्रभतदशा िे रूऩ भें भाध्मभभि क्तवद्यारमों भें 
अध्ममनयत 11 से 18 वषा आम ु िे 404 किशोयो िो सम्भभरत किमा गमा। 
अध्ममन िे ऩरयिाभ िे आधाय ऩय मह भनष्िषा कदमा गमा कि क्तवद्यारम से 
जुडने एवॊ सिायात्भि भशऺा िो फढ़ावा देने िे भरए शैऺ णिि अभबप्रेयिा 
अत्मन्द्त आवश्मि है। 

शभाा एवॊ गुिा (2022) िे शोधऩत्र िऺा 12 िे क्तवद्याभथामों िी शणैऺि उऩरणब्ध, 

अध्ममन आदतों तथा सभामोजन ऩय ऩारयवारयि वातावयि िे प्रबाव िा 
अध्ममन िा उदे्दश्म क्तवद्याभथामों िी शणैऺि उऩरणब्ध तथा अध्ममन आदतों िा 
अध्ममन ियना था। अध्ममन भें याजथथान प्रदेश िे अरवय णजरे िे उच्च 
भाध्मभभि क्तवद्यारमों भें अध्ममनयत िऺा 12 िे 15-18 वषा ति िे 800 किशोय 
छात्र/छात्राओॊ िो सणम्भभरत किमा गमा। भनष्िषा भें ऩामा गमा कि थटडी सटै्स 
तथा आमाभ एिाग्रता भें सयिायी क्तवद्यारम िे किशोयों िी तुरना भें गैय 
सयिायी क्तवद्यारम िे किशोयों िा थतय उच्च है। 

शोध िे उदे्दश्म  

1. किशोयों भें भोफाइर अनयुक्ति िे थतय िा अध्ममन ियना  

2. किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा ऩय भोफाइर अनयुक्ति िे प्रबाव िा 
अध्ममन ियना  

3. किशोयों िी अध्ममन आदतों ऩय भोफाइर अनयुक्ति िे प्रबाव िा अध्ममन 
ियना  

अध्ममन िी ऩरयिल्ऩनाएॊ  

1. सबी थतय (भनम्न, औसत से िभ, औसत, औसत से अभधि औय 
उच्च) िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रयेिा भें िोई 
साथाि अॊतय नहीॊ है l 
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2. सबी थतय (भनम्न, औसत से िभ, औसत, औसत से अभधि औय 
उच्च) िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी अध्ममन आदतों भें िोई 
साथाि अॊतय नहीॊ है l 

शोध जनसॊख्मा 

उत्तय प्रदेश िे ऩीरीबीत जनऩद िे भाध्मभभि क्तवद्यारमों भें अध्मनयत िऺा 9 
औय 10 िे सबी किशोय क्तवद्याभथामों िो शोध िी जनसॊख्मा भाना गमा है l 

न्द्मादशा तथा न्द्मादशान क्तवभध 

ऩीरीबीत जनऩद भें णथथत सात क्तविासखण्डो भें से चाय क्तविासखण्डों िा चमन 
सयर मादृणच्छि क्तवभध द्वाया किमा गमा, इसिे उऩयान्द्त चाय क्तविासखण्डों भें 
णथथत भाध्मभभि क्तवद्यारमों भें से 20 क्तवद्यारमों िा चमन थतयीिृत मादृणच्छि 
क्तवभध द्वाया तथा 20 क्तवद्यारमों भें से िुर 1000 किशोय क्तवद्याभथामों िो सयर 
मादृणच्छि क्तवभध द्वाया चमभनत किमा गमा l   

शोध क्तवभध  

विानात्भि अनसुॊधान िी सवेऺ ि क्तवभध िा प्रमोग किमा गमा हैl 

अध्ममन िा सीभाॊिन  

1. शोध अध्ममन िो उत्तय प्रदेश िे ऩीरीबीत जनऩद ति िी सीभभत यखा 
गमा है l 

2. अध्ममन भें मऩूी फोडा से भान्द्मता प्राि सयिायी औय गैय सयिायी 
भाध्मभभि क्तवद्यारमों िो सणम्भभरत किमा गमा है l 

3. शोध अध्ममन भें िऺा 9 औय 10 भें अध्मनयत किशोय क्तवद्याभथामों िो 
शाभभर किमा गमा है l 

4. शोध अध्ममन भें 13 वषा से 16 वषा ति िी आम ु िे किशोय िो 
शाभभर किमा गमा है l    
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शोध उऩियि  

क्रभ 
सॊ0 

उऩियि भनभााता िा 
नाभ 

िऺा भनभभात 
वषा 

क्तवश्वसनीमता वधैता 

1 भोफाइर 
अनयुक्ति 
भाऩनी 

थवभनभभात 9 से 10 2024 0.791 0.874 

2 शैऺ णिि 
अभबप्रेयिा 

सचूी 

प्रो0 िे0 
एस0 भभश्रा 

9 से 11 2020 0.875 - 

3 अध्ममन 
आदत ऩयीऺि 

डॉ0 दीभि 
शभाा 

9 से 10 2020 0.863 - 

 

साॊणख्मिीम प्रक्तवभधमाॊ  

शोध िामा भें अऩने ऩरयिाभ भनणित ियने हेतु साॊणख्मिी प्रक्तवभध िे रूऩ भें 
प्रभतशत, भध्मभान, भानि क्तवचरन तथा भनोवा  िा प्रमोग किमा गमा हैl  

प्रदत्तों िा क्तवशे्लषि 

उदे्दश्म 1.  किशोयों भें भोफाइर अनयुक्ति िे थतय िा अध्ममन ियना 

क्रभ 
सॊ0  

वाथतक्तवि प्रािाॊि 
िा क्तवथताय 

भानि 
प्रािाॊि िा 
क्तवथताय 

भोफाइर 
अनयुक्ति 
िा थतय 

किशोयों 
िी 

सॊख्मा 

प्रभतशत 

1 116 से अभधि +1.25 से 
अभधि 

उच्च 150 15.0 

2 103 से 116 ति +0.51 से 
+1.25 ति 

औसत से 
अभधि 

212 21.2 

3 85 से 102 ति -0.50 से औसत 330 33.0 
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+0.50 ति 

4 71 से 84 ति -1.25 से -
0.51 ति 

औसत से 
िभ 

191 19.1 

5 71 से िभ -1.25  से 
िभ 

भनम्न 117 11.7 

मोग 1000 100 
 

भोफाइर अनयुक्ति िे थतय िा भनधाायि भानि प्रािाॊि िे आधाय ऩय किमा गमा 
है l ताभरिा भें दशााम ेगए क्तववयि िे अनसुाय िर 1000 किशोयों भें से 117 भें 
भनम्न थतय िी भोफाइर अनयुक्ति, 191 भें साभान्द्म से िभ, 330 भें साभान्द्म 
थतय िी, 212 भें साभान्द्म थतय से अभधि तथा 150 भें उच्च थतय िी भोफाइर 
अनयुक्ति ऩाई गई l 

उदे्दश्म 2. किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा ऩय भोफाइर अनयुक्ति िे प्रबाव िा 
अध्ममन ियना l 

ऩरयिल्ऩना 1. सबी थतय (भनम्न, औसत से िभ, औसत, औसत से अभधि 
औय उच्च) िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा भें िोई 
साथाि अॊतय नहीॊ हैl 

आभश्रत 
चय 

भोफाइर 
अनयुक्ति िे 
थतय (i) 

भोफाइर अनयुक्ति 
िे थतय  (j) 

भाध्म 
अन्द्तय 
(i-j) 

साथाि 
भान 

साथािता 
थतय 

शैऺ णिि 
अभबप्रेयिा 

 

भनम्न थतय 

औसत से िभ 11.696 0.038  

0.05 
औसत 6.641 0.202 

औसत से अभधि 5.522 0.320 

उच्च 12.917 0.030 

औसत से भनम्न थतय -11.696 0.038 
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िभ औसत -5.055 0.219 

औसत से 
अभधि 

-6.175 0.175 

उच्च 1.221 0.808 

 

औसत 

भनम्न थतय -6.641 0.202 

औसत से िभ 5.055 0.219 

औसत से 
अभधि 

-1.119 0.779 

उच्च 6.276 0.165 

औसत से 
अभधि 

भनम्न थतय -5.522 0.320 

औसत से िभ 6.175 0.175 

औसत 1.119 0.779 

उच्च 7.396 0.133 

उच्च भनम्न थतय -12.917 0.030 

औसत से िभ -1.221 0.808 

औसत -6.276 0.165 

औसत से 
अभधि 

-7.396 0.133 

 

ताभरिा िे आधाय ऩय व्माख्मा  

भनम्न थतय फनाभ औसत से िभ थतय  

दोनों थतय ऩय गिना द्वाया प्राि साथाि भान 0.038 है जोकि साथािता भान 0.05 

से िभ है, अत् भनम्न थतय तथा औसत से िभ थतय िी भोफाइरअनयुक्ति वारे 
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किशोयों िी शैऺ णिि िा अभबप्रेयिा भें साथाि अॊतय है l भनोवा िे भानिों िे 
आधाय ऩय ऩता चरता है कि भनम्न थतय तथा औसत से िभ थतय िे फीच 
भाध्म अॊतय +11.696 प्राि होता है, णजसिे आधाय ऩय मह थऩष्ट होता है कि 
भनम्न थतय िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा, औसत 
से िभ थतय िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों से अच्छी है l 

भनम्न थतय फनाभ औसत थतय  

गिनात्भि साथाि भान 0.202 है जोकि साथािता थतय 0.05 से अभधि है 
अत् भनम्न थतय औय औसत थतय िी भोफाइर अनयुक्ति  वारे किशोयों  िी 
शैऺ णिि अभबप्रयेिा भें साॊणख्मिीम दृक्तष्ट से िोई साथाि अॊतय नहीॊ है l 

भनम्न थतय फनाभ औसत से अभधि थतय  

ऩरयगणित साथाि भान 0.320 > 0.05 अत् इन दोनों थतय िी भोफाइर 
अनयुक्ति वार ेकिशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रयेिा भें िोई साथाि अॊतय नहीॊ हैl 

भनम्न थतय फनाभ उच्च थतय  

इस थतय ऩय गिना द्वाया प्राि साथाि भान 0.030 है जोकि साथािता थतय 
0.05 से िभ है, अत् थऩष्ट होता है कि भनम्न थतय औय उच्च थतय िी 
भोफाइर अनकु्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा भें साथाि अॊतय है l 

इनिे फीच भाध्म अॊतय  +12.917 प्राि होता है जो मह थऩष्ट ियता है कि 
भनम्न थतय िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा उच्च 
थतय िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा िी तुरना 
भें फहुत अच्छी है l 

औसत से िभ थतय फनाभ औसत थतय  

गिना द्वाया प्राि साथाि भान 0.219>0.05 अत् दोनों थतय िी भोफाइर 
अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा भें िोई साथाि 
अॊतय नहीॊ ऩामा गमा l 
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औसत से िभ थतय फनाभ औसत से अभधि थतय  

गिना द्वाया प्राि साथाि भान 0.175>0.05 अत् दोनों थतय िी भोफाइर 
अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा भें िोई साथाि 
अॊतय नहीॊ ऩामा गमा l 

औसत से िभ थतय फनाभ उच्च थतय  

गिना द्वाया प्राि साथाि भान 0.808>0.05 अत् दोनों थतय िी भोफाइर 
अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा भें िोई साथाि 
अॊतय नहीॊ ऩामा गमा l 

औसत थतय फनाभ औसत से अभधि थतय  

गिना द्वाया प्राि साथाि भान 0.779>0.05 अत् दोनों थतय िी भोफाइर 
अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा भें िोई साथाि 
अॊतय नहीॊ ऩामा गमा l 

औसत थतय फनाभ उच्च थतय  

गिना द्वाया प्राि साथाि भान 0.165>0.05 अत् दोनों थतय िी भोफाइर 
अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा भें िोई साथाि 
अॊतय नहीॊ ऩामा गमा l 

औसत से अभधि थतय उच्च थतय  

गिना द्वाया प्राि साथाि भान 0.133>0.05 अत् दोनों थतय िी भोफाइर 
अनयुक्ति वारे किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा भें िोई साथाि 
अॊतय नहीॊ ऩामा गमा l 

उदे्दश्म 3. किशोयों िी अध्ममन आदतों ऩय भोफाइर अनयुक्ति िे प्रबाव िा 
अध्ममन ियना l 

ऩरयिल्ऩना 2. सबी थतय (भनम्न, औसत से िभ, औसत, औसत से अभधि 
औय उच्च) िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी अध्ममन आदतों भें िोई 
साथाि अॊतय नहीॊ है l 
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आभश्रत 
चय 

भोफाइर 
अनयुक्ति िे 
थतय (i) 

भोफाइर 
अनयुक्ति िे 
थतय (j) 

भाध्म 
अन्द्तय 
(i-j)  

साथाि 

भान 

साथािता 
थतय 

अध्ममन 
आदतें  

  

भनम्न थतय 

औसत से िभ -4.535 0.132   

0.05 
 औसत -2.795 0.314 

औसत से अभधि -6.238 0.035 

  उच्च -6.978 0.028 

औसत से 
िभ 

 भनम्न थतय 4.535 0.0132 

  औसत 1.740 0.427 

औसत से 
अभधि 

-1.740 0.482 

उच्च -2.443 0.361 

  

औसत 

भनम्न थतय 2.795 0.314 

औसत से िभ -1.740 0.427 

औसत से 
अभधि 

-3.444 0.106 

उच्च -4.183 0.083 

औसत से 
अभधि 

भनम्न थतय 6.238 0.035 

औसत से िभ 1.704 0.482 

औसत 3.444 0.106 

उच्च -0.739 0.778 

 उच्च भनम्न थतय 6.978 0.028 
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औसत से िभ 2.443 0.361 

औसत 4.183 0.083 

औसत से 
अभधि 

0.739 0.778 

 

उऩयोि ताभरिा भें भनोवा िे आधाय ऩय मगु्भवाय तुरना िी गई है, णजसभें 
भोफाइर अनकु्ति िे क्तवभबन्द्न थतयों (भनम्न, औसत से िभ, औसत, औसत से 
अभधि, उच्च) ऩय अध्ममन आदतों िी तरुना िी गई है, णजसभें ऩामा गमा कि 
भनम्न थतय फनाभ औसत से िभ थतय िी तुरना ियने ऩय साथाि भान 0.132 

ऩामा गमा जोकि 0.05 से फडा है अत् भनम्न थतय औय औसत से िभ थतय िी 
भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी अध्ममन आदतों भें िोई साथाि अॊतय नहीॊ 
है l इसी प्रिाय भनम्न थतय फनाभ औसत थतय िा गिनात्भि साथाि भान 
0.314>0.05 प्राि होता है अत् इन दोनों थतय ऩय बी किशोयों िी अध्ममन 
आदतों भें बी िोई साथाि अॊतय नहीॊ है l भनम्न फनाभ औसत से अभधि थतय 
िा ऩरयगणित साथाि भान 0.035 प्राि होता है जोकि साथािता थतय 0.05 ऩय 
िभ है, अत् भनम्न थतय तथा औसत से अभधि थतय िे भोफाइर अनकु्ति वारे 
किशोयों िी अध्ममन आदतों ऩय साथाि प्रबाव है जोकि प्रदभशात होता है, कि 
भनम्न थतय िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी अध्ममन आदते औसत से 
अभधि थतय िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोय िी तुरना भें िभजोय हैं l इसी 
प्रिाय भनम्न थतय फनाभ उच्च थतय िी भोफाइर अनयुक्ति िा साथाि भान 
0.025<0.05 है, अत् भनम्न थतय िी भोफाइर अनयुक्ति वारे किशोयों िी अध्ममन 
आदतें उच्च थतय िी तुरना भें िभ हैं l अन्द्म सबी थतय ऩय मगु्भवाय तुरना 
ियन ेसे ऩता चरता है कि सबी थतयों ऩय साथाि भान साथािता थतय 0.05 से 
अभधि है अत् अन्द्म किसी बी थतय िी भोफाइर अनयुक्ति किशोयों िी अध्ममन 
आदतों िो प्रबाक्तवत नहीॊ ियती है l 
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शोध भनष्िषा  

शैऺ णिि अभबप्रेयिा से सॊफॊभधत भनष्िषा  

किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा ऩय भोफाइर अनयुक्ति िे प्रबाव िा क्तवशे्लषि 
ियने ऩय मह भनष्िषा भनिरता है कि भनम्न थतय िी भोफाइर अनयुक्ति किशोयों 
िी शैऺ णिि अभबप्रयेिा अच्छा फनाती है, जफकि भनम्न थतय िी भोफाइर 
अनयुक्ति किशोयों िी शैऺ णिि अभबप्रेयिा िो िभ िय देती है l अत् शैऺ णिि 
अभबप्रेयिा िो फेहतय फनान े िे भरए किशोयों भें भोफाइर िा प्रमोग िभ िय 
देना चाकहए l 

अध्ममन आदतों सॊफॊधी भनष्िषा  

किशोयों िी अध्ममन आदतों िे सॊदबा भें थऩष्ट होता है कि णजन किशोयों िी 
भोफाइर अनयुक्ति उच्च थतय िी है, उनिी अध्ममन आदतें बी अच्छी ऩाई गई 
तथा भनम्न थतय िी भोफाइर अनकु्ति वारे किशोयों िी अध्ममन आदतों भें िभी 
देखन ेिो भभरी l अथाात किशोयों भें भोफाइर अनयुक्ति शैऺ णिि अभबप्रेयिा िी 
तुरना भें अध्ममन आदतों िो िभ प्रबाक्तवत ियती है l 

सझुाव  

• किशोयों भें भोफाइर उऩमोग िी थऩष्ट सीभाएॉ भनधाारयत ियें औय अध्ममन 
िे भरए िेवर शैऺ णिि सॊसाधनों िे उऩमोग िो प्रोत्साकहत किमा जाम।े 

• क्तवद्याभथामों िी अध्ममन आदतों िो क्तविभसत ियन े हेत ु िामाशाराएॉ व 
सभहू गभतक्तवभधमाॉ आमोणजत िी जाएॉ। 

• ऩढ़ाई औय भोफाइर उऩमोग िे फीच सॊतरुन फनाने हेतु टाइभ-टेफर औय 
कडणजटर कडटॉक्स तिनीिें  अऩनाएॉ। 

• भोफाइर से अभधि ऩथुति अध्ममन, सभूह चचाा औय प्रोजेक्ट आधारयत 
अभधगभ िी ओय ध्मान कदमा जामे। 

• फच्चों िे भोफाइर उऩमोग िी भनगयानी औय सभम सीभा तम ियें। 

• घय भें सिायात्भि वातावयि फनािय फच्चों िो ऩरयवारयि गभतक्तवभधमों 
औय सॊवाद िी ओय प्रेरयत ियें। 
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• फच्चों िी शैऺ णिि उऩरणब्ध औय अध्ममन आदतों िो फढ़ाने िे भरए 
सहमोगात्भि बभूभिा भनबामी जामे। 
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